
 ايمني براي رانندگي در آزاد راهها -1

   اطمینان از سلامت وسیله نقلیه )لاستیک هاا  راغا

های راهنما  تغمز و ...(: خود و دیگغ سغنشینان را باه 

استفاده از کمغبند ایمنا  ااادد داده و واغورد 

استفاده از کمغبند ایمن  به سغنشیاناان را وماوز  

 دهید. 

 

 

  پس از قغار گغفتن در خط ابور وزادراه  با توجه باه

سغاتهای مجااز و مشخاصاد وسایله نقلیاه خااود 

)کنادرو و تنادرو(  در خاط تعیاین شاده حغکاات 

نمایید.هنگام تغییغ مسیغ با حفظ فاصله و احتایاا  

کامل  از رغا  راهناماا و 

ویینه استفاده نمایید.طول 

مسیغکنار وزادراه تاوقا  

 نكنید.

 اقدامات قبل از شروع حرکت -2

  قبل از وغاز سفغ  لازم است که بازدیدهای  را از خودرو

خود به امل وورید . پیش از حغکت و روشان کاغدن 

موتور  ابتدا فشار باد لاستیكها را کاناتاغل کااغده و 

بااازدیااد کااناایااد کااه 

لاستیكها تغك  خغاب  و 

یا ساییدگا  ناداشاتاه 

 . باشند

  

 

 

 پیک ايمني

رعايت اصول رانندگي در 

 تردد به سايت هاي مخابراتي

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش -HSEواحد 

  

1 

  نشت روغن  بنزین  وب و مایعاد دیگغ را به دقت مورد

بازدید قغار دهید . از سالم بودن و کارکغدن راغاغاهاا  

اطمینان کامل حاصل نماییاد. هماغاه داشاتان وراار 

رغخ و جک  وغوری است. میازان وب رادیااتاور و 

شیلنگهای مغبوطه در قسمت جلوی  رادیاتور را بازدید 

کنید که مسدود نشده باشاد . مایااازان بااودن وب 

باتغی  روغن تغمز و کلاچ  ووعیت تسمه پغوانه و نشت 

  . لوله های بنزین را کنتغل کنید

  بعد از روشن کغدن موتور  از صحت کار سغات سنج و

سایغ و سایل اندازه گیغی اطمینان حاصل کانایاد. از 

تغمزها و صحت کار ونها  در محل امنا  مطائن شوید. 

  به صداهای غیغاادی و اواف  موتور  توجه کنید.
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 رانندگي در هواي مه آلود –3

  در هوای مه ولود  باید با استفاده از رغا  مه شكن و در

صورد مجهز نبودن وسیله نقلیه به این رغا   با روشان 

 .نمودن نور پایین و با احتیا  کامل بغانید

 

 

   در صورد تغاکم مه  وسیله نقلیه خود را در جای مناسب

متوق  کغده و تا زمان  که فاصله ایمن از جلو  قابل رؤیت 

  .نباشد  حغکت نكنید

   در تونل ها  شیشه ها را بالا بیاورید تاا از اساتاناشاا

گازهای حاصله از اگزوز خودرو در امان باشید.تا ونجا کاه 

  .امكان دارد از رانندگ  در هوای مه ولود خاود داری کنید

 رانندگي در شروع بارندگي –4

شروع بارش باران، خطرناكترين وضعيت را براي جاده و خودرو به  

وجود مي آورد . با شروع باران، ضروري است ك  از سرعهت خهود 

بكاهيد و تها هنگهامي كه  آب در سهطح جهاده جهار ي نشده، اين 

حد سرعت را حفظ كنيد.باسرعتي يكنواخت حركت كنيد. در پيچ ها 

از سرعت خهودرو بكاهيهد و در كهم كهردن سهرعت، از تهرمهه  

ناگههاني و برداشتن پا از روي پهدا  گهاز يها رشهار دادن آن 

 بطورناگهاني بپرهي يد.
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 رانندگي در شب –5

بغای رانندگ  بخصوص در شبها  شیشاه هاای خاودروی 

خاود را کااملاً تمیاز کنید. از سالم بودن رغاغهای وسیلاه 

 22ال   11نقلیه  اطمینان حاصل نمایید و با سغات  حدود 

کیلومتغ کمتغ از روز  حغکات و باه الایام راهنمااایا  از 

جمله خط کش  ها  تابلوها و رغاغهای راهنمایا  تاوجاه 

  کامل داشته باشید.

  درزمان تاریک شدن هوا از تغدد در مسیغها و مكان های

 پغخطغ  خودداری نمایید.

 رانندگي در تونل –6

  از یكصد متغ مانده به مدخلهای تونل تاا اناتاهاای ون

سبقت گغفتن ممنوع است .در صورد استفاده از ایناک 

 دوفتاب   هنگام ورود به تونل  ون را از رشام خااو

بغدارید  رغاغهای وسیله نقلیه خود را روشن کغده با نور 

پایین حغکت کنید.شیشه های وسیله نقلیه خود را باالا 

کشیده و از سیستم تهویه هوا استفاده نمایید.در صاورد 

بغوز گغه های های تغافیك  و اجباار بااه تاوقاا   در 

داخال تونال  حتماً موتور وسیله نقلیه خود را خاماو  

 نمایید.

 سبقت مجاز و غیر مجاز –7

رانندگاني ك  قصد سبقت از وسايل هم مسير را دارند بايد پس 

از دادن علايم لازم رقط از سمت چپ آنها سبقت بگيرنهد و 

پس ازاتمام سبقت و طي مسارت كاري، مجههددا  بهها دادن 

علامه ت، خهودروي خود را ب  مسير اولي  هدايت نماينهد به  

نحوي ك  راه وسيل  نقلي  اي را ك  از 

  .آن سبقت گررت  اند، مسدود نكند

 

                           

 
 خستگي هنگام رانندگي –8

  قبل و در هنگام رانندگ   از داروهاای خاواب وور

استفاده نكنید.هنگام اصبانیت و تند خوی  و مشاجغه 

  با دیگغان  پشت فغمان خودرو قغار نگیغید.

  هنگام خستگ  و احتیاج به خواب  در اولین ناقاطاه

مطمئن  توق  و بعد از استغاحت و رفع خساتاگا   

مجدداً به ادامه مسیغ بپغدازید  بهتغ است بغای هغ دو 

  .ساات رانندگ   یک ربع استغاحت نمایید

 مقابله با سر خوردن خودرو هنگام رانندگي –9

 س  نوع سرخوردن وجود دارد ك  ب  دلايل زير اتفاق مي ارتد:

سغات بیش از حد خودرو و نامناسب بودن ون با ووعیت 

جاده و تغافیک شتاب زیاد )گاز دادن بیش از حد(  تغماز 

گغفتن و نیغوی  که در پیچهای جااده به لاستیک اامال 

براي از بين بردن عوامل لغ ش خودرو بايد پا را از  م  شود.

روي پدا  گاز و ترم  برداريد و حركت خودرو را بها رهرمهان، 
هماهنگ كنيد. وقتي خودرو در جهت نادرست حركت مي كند، 
عكس العمل طبيعي شما بايد اين باشد ك  با استفاده از ررمان، 
آن را ب  مسير صحيح برگردانيد. سرخوردن چرخهاي جلو وقتي 
اتفاق مي ارتد ك  چسبندگي آنها كم شده باشد. ررمهان را در 
جهت حركت خودرو، هدايت و سعي كنيد ك  با تشخيص و يها 
از بين بردن علت، ب  مرور چرخهاي خهودرو را به  صهورت 

مستقيم برگردانيد و يا رشار روي 

  .پدا  گاز و ترم  را كاهش دهيد

              

 

  ال امي مي باشد.گواهينام  رانندگي ب  همراه داشتن       
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