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 هدف -7

های تأثیر گذار بر ایمنی، باداشت و محیط زیست جات پیشگیری هدف از این طرح تشریح و تبیین رلیه فعالیت

های شتتغلی جات همرارا ، رارفرما، پیمانرارا  فرعی و رلیه افراد از بروز ح ادث جانی، خستتارا  مالی، بیماری

شتتررت در  HSEرستتید  به اهداف  و HSEهای زیستتت محی ی در جات باب د عملررد ذینفم و ایزاد آستتی 

 باشد. می  -ماندسی پرس  الرترونیک رادمار

شت و محیط زیست در سیستم مدیریت ایمنی، بادا  شررت ماندسی پرس در  این طرح به عن ا  مبنایی برای 

 باشد.می  -الرترونیک رادمار

حل سایت طرح جات دسترسی این طرح برای رلیه همرارا  فعال در طرح تشریح شده و یک نسخه از آ  در م

با این  همرارا  م ج د ب ده، همچنین این طرح جات نیروهای جدید الاستتتتخدام و پیمانرارا  فرعی مرتبط 

شررت نی  در جلسا  پیش از شروع عملیا  تشریح خ اهد شد و ایشا  نی  م ظف به رعایت رلیه ض ابط ذرر 

 باشند.شده در این طرح می

 کاربرد دامنه -8

 همرارا ، رلیه جات  -شتتررت ماندستتی پرستت  الرترونیک رادماردر  راری هایمحیط رلیه رد طرح این

 باشد.می الاجرا لازم فرعی( و )اصلی پیمانرارا 

ست ذرر به لازم  وژهپر عملیا  با مرتبط هایفعالیت آ  در ره فی یری محل هرگ نه راری هایازمحیط منظ ر ا

ها در ، اثر فعالیتشررت هایفعالیت HSE ثیرا تأ تعریف این به ت جه با ش د.می انزام  شررت رنترل تحت

  هگرفت نظر در  طرح این به ت جه با نی  (رالا نقل و حمل زیستتت محی ی و تأثیرا خارج از ستتایت )از قبیل 

 ش د.می

 تعاریف -9

 است: شرح این به است شده اشاره هاآ  به HSE طرح در ره تعاریفی
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 یا و مالی خسارا  یا و بیماری مصدومیت، ص ر  به آسی ، پتانسیل دارای ره اقدامی یا و وضعیت منبم، خطر:

 باشد. آناا از ترریبی

 آ  خص صیا  تعریف و خ ر یک وج د تشخیج شناسایی فرآیند خطر: شناسایي

سك شت: و ایمني ری  یا بیماری مصتتدومیت، وخامت و خ رناك اتفاق یک رخداد احتمال از ترریبی بهدا

 .آید پدید اتفاق آ  م ج  به ت اندمی ره وارده خسار 

 خ ر از دوری درجه ایمني:

 یا و مرگ آ (، وخامت از نظر )صتترف بیماری مصتتدومیت، یک آ  م ج  به ره رار با مرتبط اتفاق داد:یرو

  دهد. رخ بت اند یا داده رخ ام ال به خسار 

 ش د. ام ال به خسار  یا و مرگ بیماری، مصدومیت، به منزر ره است رویدادی حادثه یک حادثه:

 عن ا  به ندهد، رخ ام ال به خسار  یا میر و مرگ یا بیماری مصدومیت، آ  م ج  به ره رویدادی حادثه: شبه

  گیرد.می قرار اشاره م رد خ رناك رخداد یا «خیر به ختم اتفاق» ،«سانحه شبه» ،«حادثه شبه» یک

 یطمح یا و راری فعالیت یک از ره )روحی( ذهنی یا جسمی نام ل ب و تشخیج قابل شرایط شغلي: بيماری

 ش د.می بدتر رار محیط فعالیت/ آ  اثر بر یا و ش دمی ناشی رار

 ااآن بین متقابل روابط و هاانسا  جان را ، گیاها ، طبیعی، منابم خاك، آب، ه ا، شامل محی ی زیست: محيط

 ش د.می شامل را دنیا رل تا سازما  از محیط، این رند.می فعالیت آ  در سازما  ره

ستي: محيط جنبه  زیستتت محیط با بت اند ره ستتازما  یک خدما  یا محصتت لا  یا هافعالیت از بخشتتی زی

  باشد. داشته متقابلتاثیر

 از یناش آ  از بخشی یا تمام ره نام ل ب، یا م ل ب از اعم زیست محیط در تغییری هر زیستي: محيط پيامد

  باشد.می سازما  یک زیستی محیط هایجنبه

 نای خ اه آ  ناشی پیامد وخامت و محی ی زیست جنبه یک رخداد احتمال از ترریبی زیستي: محيط ریسك

 باشد. بار فاجعه یا و دهد رخ تدریزی بص ر  پیامد
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  پذیرد.می تاثیر آ  از یا ش دمی مرتبط سازما  HSE عملررد به ره گروهی یا فرد ذینفع: طرف

 باشد: زیر م ارد از انحراف هرگ نه ت اندمی ان باق عدم یک ال ام. یک نشد  برآورده انطباق: عدم

 قان نی ال اما  اجرایی، هایروش تخصصی، هایدست رالعمل راری، استانداردهای 

  طرح این در شده قید ال اما HSE 

  پذیرد.می انزام بالق ه ان باق عدم یک علت  حذف برای ره اقدامی پيشگيرانه: اقدام

  پذیرد.می ص ر  شده رشف ان باق عدم یک حذف منظ ر به ره اقدامی اصلاحي: اقدام

 این ش د.می تعریف آناا «شغل شرح» ت سط ره ایشا  اختیارا  دامنه در افراد ناایی مسئ لیت پاسخگویي:

 ش د.می شامل نی  را دائمی یا و م قت ص ر  به چه ترپایین هایرده به شده تف یض اختیارا  م ض ع

 ش ند.می رها ه ا در زائد به ره معلقی ذرا  و بخارا  گازها، هوا: آلودگي

 راری استانداردهای با م ابق مشخج رار یک انزام ت انایی صلاحيت:

ضایي: طرح شی اثرا  راهش برای شده برقرار پیش از طرح یک اقت ضعیت یک بروز از نا  ره را معم ل غیر و

 باشد. داشته را آسی  ایزاد پتانسیل

 رهبری و تعهد -4

مدیریت ارشد هر شررت از وج د و رفایت منابم م رد نیاز متعاد شده خ یش ره در راستای ت سعه، اجرا و 

و دستیابی به خط مشی و اهداف استراتژیک آ  در نظر گرفته شده، اطمینا   HSEنگاداری سیستم مدیریت 

 یابد.می

براساس م ارد زیر  HSEو یا بخش نسبت به ایزاد، تداوم و ارتقاء فرهنگی ره حامی نظام مدیریت  هر شررت

 دارد.باشد را هم اره ایزاد و برقرار نگه می

 HSE عملررد باب د برای شررت هایخ استه به اعتقاد  .1

 راررنا  و ذینفعا  HSEایزاد انگی ه برای باب د عملررد  .2

 HSEپذیرش مسئ لیت فردی و پاسخگ یی در قبال عملررد  .9

 HSEمشاررت در تمام س  ح، جات ت سعه سیستم مدیریت  .1

 رارا و اثربخش HSEتعاد به یک سیستم مدیریت  .1

 شامل م ارد زیر است: HSEهای گروه به نظام مدیریت های تعاد مدیریت شررتنشانه .6
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  در نظر گرفتن ملاحظاHSE های مدیریتییریگدر جلسا  و تصمیم 

 قدردانی از مزریا  و تامین ضمانت اجرایی جات ق انین ابلاغ شده و یا مص ب 

  تش یق راررنا  برای ارائه پیشناادهای سازنده در زمینه ارتقاء وضعیتHSE  سازما 

  م ض عا  به …تخصیج منابم م رد نیاز مانند ب دجه، زما ، منابم انسانی و HSE 

  های مرب ط بهفعالیتمشاررت فعال درHSE های تابعه های مرب ط به آناا در شررت و یا بخش و پروژهو بررسی

 آ 

 هایی ره در داخل یا خارج سازما  در م ض عا  مشاررت و ارزش نااد  به ن آوریHSE حاصل گردیده است 

 HSE مشي خط -5

 اصلی مشی خط از متأثر  PO-001به رد مدرك  شررت ماندسی پرس  الرترونیک رادماردر  HSE مشی خط

 سازما  می باشد.

 گذاری هدف-6

ستراتژیک اهداف از یری شت ایمنی، س ح اف ایش شررت ا شد.می زیست محیط از حفاظت و شغلی بادا  هب با

  ش ند.می داشته نگه برقرار و شده مدو  HSE اهداف شررت، مختلف هایپروژه در جات، همین

  باشد.می رفایت دارای HSE اهداف ره نمایدمی حاصل اطمینا  ارشد مدیر

 باشند.می جاری اهداف پروژه س ح در ره نمایدمی حاصل اطمینا  نی  پروژه مدیر

 باشند:می تبیین قابل شده تفریک بخش دو در اهداف این

 کلان فاهدا -6-7

 به مقید را خ د شررت راررنا  رل ره شررت HSE مدیریت سیستم مشی خط از برگرفته فراگیر، است هدفی

 گردد.می بیا  رمی ص ر  به المقدور حتی و دانندمی آ  حص ل

 خرد فاهدا -6-8

 رلا  اهداف از ره باشتتد،می پروژه در اعمال قابل رمی، صتت ر  به المقدور حتی مشتتروح عملرردی ال ام یک

  ش د. برآورده و تعیین رلا ، اهداف به دستیابی منظ ر به است لازم و ش دمی برگرفته شررت
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 یشغل باداشت آور( زیا  )ع امل خ را  ال اما ، سایر و قان نی ال اما  ،پروژه اهداف بازنگری و تعیین هنگام در

 عملیاتی و مالی ال اما  و آوری فن هایگ ینه محی ی،زیست بارز هایجنبه و رار محیط هایریسک و ایمنی و

 عادت و پروژه رلی مشی خط با محت ی نظر از ره ش ندمی گرفته نظر در نفمذی هایطرف نظرا  و بازرگانی و

  باشند.می سازگار مستمر باب د به

 مسیست رارآمدی ارزیابی فرآیند در اخلال بدلیل نامناس  هایرمیت ره ش دمی دقت اهداف گذاری رمیت در

  انینق مابین ره ش دمی آ  مصروف تلاش تمامی و نش ند گرفته رار به ش ند می منزر اهداف تحقق عدم به ره

 وج د رامل سازگاری شده تدوین هایبرنامه و مشی خط رار، محیط هایریسک و خ را  رلا ، اهداف جاری،

 باشد. داشته

 ش ند.می آشنا خ د راری ح زه با مرتبط پروژه HSE اهداف با هارارگاه در HSE مسئ ل طریق از پروژه راررنا 

سئ ل سئ لیت HSE م ساس دارد م سا  و دوره برا شروع جل سا  پیش از  شی )افراد جدیدال رود و جل های آم ز

 نماید. منتقل ربطیذ هایقسمت به را پروژه HSE اهدافرار( 

 برای لازم اختیارا  از ره دیگری شخج هر یا شررت اجرایی مقام بالاترین ت سط پروژه HSE اهداف فارست

 ش د.می تأیید(( امضاء است، برخ ردار منابم تخصیج

 رعایت با ارتباط در  -شتتررت ماندستتی پرستت  الرترونیک رادمار  ال اما  به ت جه با HSE اهداف از بخشتتی

 است. آمده  ستیپ به  -شررت ماندسی پرس  الرترونیک رادمار HSE ملاحظا 

 :باشدمی ذیل شرح به مراحل ،HSE اهداف تعیین برای شررت، در

سا  نظر، تبادل و بحث با  -1 شنا شم نظرا  نق ه اهداف تعریف فرآیند در ت انندمی ره را مختلفی رار  ندیارز

 رنند. شررت شده، تشریل منظ ر این به ره ایجلسه در تا نم ده دع   را آناا و شناسایی باشند داشته

 دهش شناسایی محی ی زیست بارز هایجنبه لیست و پروژه شده شناسایی خ را  جدول و ق انین لیست -2

 ش ند.می بررسی
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ستناد با -9  شاخج و پروژه HSE اهداف ف ق، م ارد و شررت HSE رلا  اهداف و پروژه HSE مشی خط به ا

ستیابی می ا  و مرب طه شی، خط م ارد از یک هر در چنانچه گردد.می تعریف آ  به د  ال اما  تزاری، اهداف م

  ش د. بازنگری مزدداً باید HSE اهداف پذیرد، ص ر  تغییری راری هایفعالیت یا و فرآیندها قان نی،

 باید اهداف تحقق برای دیگر عبار  به و یابدنمی تحقق برنامه اجرای و تعریف بدو  هدفی هیچ ره آنزا از

س  هایبرنامه ستیابی برای هاییبرنامه یا برنامه پروژه ط ل در ش د، تدوین آناا با متنا  ایزاد HSE اهداف به د

 از: عبارتند هابرنامه قبیل این اصلی عناصر ش د،می داشته نگه برقرار و شده

 یابد؟می خاتمه ری و ش دمی شروع زمانی چه برنامه، یک از فعالیتی هر زمانی: چارچ ب 

 دارند؟ عاده بر را پیگیری و نظار  اجرا، مسئ لیت )سازما  از واحدهایی )چه رسانی چه ها:مسئ لیت 

 :سانی، مالی، منابم جمله از هابرنامه اجرای برای لازم منابم آیا منابم  شده تأمین اف اری نرم و اف اری سخت ان

 است؟

شخج راری برنامه یک تعریف با بنابراین، صل اطمینا  این آ ، مداوم پایش و م  تعیین اهداف ره ش دمی حا

 شد. خ اهند محقق شده

 گیرند.می قرار بازنگری م رد مدیریت بازنگری جلسا  در ماهه 6 ف اصل در HSE هایبرنامه

 شرایط یا خدما ، محص لا ، ها،فعالیت در تغییر هرگ نه تا شده اصلاح باشد، لازم ره جا هر در HSE هایبرنامه

 گردند. ملح ظ آناا در سازما  عملیاتی

 رمک با ف ق در مذر ر هایبرنامه تایه برای لازم جلسا  برگ اری و هماهنگی مسئ ل ها،رارگاه در HSEافسر 

 در HSE مسئ ل با ره دارند مسئ لیت رل رنندگا  هماهنگ ها، واحد مدیرا  رلیه باشند.می هاقسمت مدیرا 

 ددارن مسئ لیت ارشد مدیرا  ش ند. تایه نظر م رد هایبرنامه شده، ت افق زما  در تا نمایند همراری ها،رارگاه

صل اطمینا  شته رفایت شده ارائه هایبرنامه ره نمایند حا سئ لیت و دا ض ح به هام شریح و  از پس اند.شده ت

 بگیرند. قرار استناد م رد ممی ی مبنای بعن ا  تا ش ندمی ارسال مدیریت نماینده برای هابرنامه ارشد، مدیر تأیید

شاررت ش د.می قید شررت سالیانه هایب دجه ردیف در هابرنامه اجرای برای شده بینی پیش ب دجه  هرلی م

 شتتده ت افق بندی زما  طبق بر آناا پیشتتبرد برای خ بی اجرایی ضتتامن ها،برنامه درتدوین شتتررت راررنا 
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 قرار خارجی تغییرا  تأثیر تحت پ یا هایبرنامه این بلره نب ده، ایستتتا هایبرنامه HSE هایبرنامه باشتتد.می

  م ض ع لتحلی و تز یه بر مبنی رافی س ابق وج د ص ر  در ش ندمی اعمال منابم این از ره تغییراتی گیرند.می

  است. قب ل قابل شررت برای

 ساختار سازماني -0

تدوین گردیده و در دسترس همگا   MP-001ساختار سازمانی ماندسی پرس  الرترونیک رادمار به رد مدرك 

 قرار گرفته است.

 هامسئوليت -2

 زیست طمحی و باداشت ایمنی، م ض عا  بر ایشا  فعالیت ره افرادی رلیه پاسخگ یی و مسئ لیت بخش این در

 ازما س عامل مدیر عاده بر اصلی پاسخگ یی و مسئ لیت میا  این در ش د،می تعریف و مشخج است گذار ثیرأت

  باشد.می

 عامل مدیر -2-7 

 عاده بر اجرایی مرحله در و شررت ارشد مدیریت عاده بر اول مرحله در HSE مدیریت سیستم ناایی مسئ لیت

شد. می پروژه مدیر شت و ایمنی سیستم مشی خط تدوین مسئ لیت شررت مدیرعامل با  ستزی و شغلی بادا

 دارد. عاده بر را نیاز م رد منابم تأمین و محی ی

 مدیریت نماینده -2-8 

سئ لیت با را فردی شررت، مدیرعامل ص ب HSE ام ر در مدیریت نماینده عن ا  به ویژه هایم  از تا نم ده من

 جمله از شررت عملیاتی هایح زه و هاقسمت تمام در HSE مدیریت سیستم ال اما  مناس  اجرای و استقرار

  نماید. حاصل اطمینا  هاپروژه

 و هامسئ لیت و وظایف دارای ، محی ی زیست و شغلی باداشت و ایمنی مدیریت سیستم در مدیریت نماینده

 باشند:می ذیل م ارد برای معینی اختیارا 
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 اجرا هاپروژه و شتررت داخل در درستتی به HSE مدیریت ستیستتم ال اما  ره این از اطمینا  حصت ل الف.

 ش د.می

ص ل ب. ستم عملررد با مرتبط هایگ ارش ره این از اطمینا  ح  عن ا  به و بازنگری جات HSE مدیریت سی

 ش د. می داده قرار ارشد مدیریت اختیار در سیستم باب د برای مبنایی

 با مرتبط بیرونی هایسازما  با رای نی HSE داخلی هایممی ی هدایت مسئ لیت مدیریت نماینده برآ  علاوه ج.

 دارد. عاده بر را محی ی زیست و شغلی باداشت ایمنی، نظام

 پروژه مدیر -2-9 

 پیاده از اطمینا  حصت ل جات در پروژه، منافم بخاطر ت اندمی ره ب ده پروژه در شتررت نماینده پروژه، مدیر

شت و ایمنی مشی خط سازی  قبال در رلی مسئ لیت دهد. انزام را لازم اقداما  محی ی زیست و شغلی بادا

سائل شت و ایمنی م ست و شغلی بادا شد.می وی برعاده پروژه، محی ی زی سئ لیت پروژه، مدیر همچنین با  م

از دیگر اهم وظایف مدیر پروژه مدیریت  دارد. عاده بر را پروژه ویژه محی ی زیست و باداشت ایمنی، طرح تایه

شرایط اض راری در شرایط بحرا  می باشد ره می بایست با برقراری نظم و سازما  دهی همه ع امل مستقر و 

 مسئ ل به باترین نح  شرایط را بستر سازی نماید.

  سایت( )مدیر اجرا کل کننده هماهنگ -2-4 

 است: مسئ ل زیر م ارد قبال در اجرا رل رننده هماهنگ

  نص  و ساخت فازهای حین پروژه، هایفعالیت تمامی هماهنگی و نظار 

 در شد  الگ  طریق از دستا  زیر میا  در محی ی زیست و رار باداشت ایمنی، هایآگاهی بیشتر هرچه ترویج 

سائل رعایت شت ایمنی، م ست و بادا شتن نمایش به و هاری یدرطرح تمثیل ارائه محی ی، زی  و رویررد گذا

 .محی ی زیست و شغلی باداشت و ایمنی مباحث به نسبت مثبت نگرشی
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 مشی خط تحت را خ د هایمسئ لیت اجرائیا ، با مرتبط افراد دیگر و فرعی پیمانرارا  اینره از اطمینا  حص ل 

 آم زشاای و لازم اطلاعا  مناس ، هایدست رالعمل اینره از اطمینا  حص ل نی  و اندررده درك بخ بی شررت

 اند.شده فراهم نیاز( ص ر  )در ضروری

 شت و ایمنی طرح برقراری از اطمینا  حص ل  آ  ت سعه تداوم و رارگاه س ح در محی ی زیست و شغلی بادا

 HSE سازی فرهنگ منظ ر به سایت ایمنی مسئ ل برای لازم هایزمینه ایزاد

 دیگر سرپرستان و مهندسين مدیران، -2-5

 دارند: برعاده را زیر هایمسئ لیت افراد این

 و رارها روش محی ی، زیستتت مستتائل و شتتغلی باداشتتت و ایمنی به شتتخصتتی تعاد و الگ شتتد  طریق از 

 ار محی ی زیست مسائل و شغلی باداشت و ایمنی به خ د ت جه و علاقه رار، هنگام در مرب طه هایدست رالعمل

 نمایند. منتقل دستا  زیر به

 شت و ایمنی م رد در ره هاییآم زش و هاتزربه بر اترا با سائل شغلی بادا ست وم   اند،ررده دریافت محی ی زی

 سازند. آگاه شغلشا  مرتبط ام ر در م ج د خ را  از را خ د نظر تحت افراد

 روش و ق اعد نی  و ملی و جاری ق انین و مقررا  ره شتت ند م مئن رار، محل از منظم هایبازرستتی انزام با 

 ش ند.می مراعا  شررت رارهای

  ص ی  ایمنی تزای ا  اینره از اطمینا  رس سترس در شده، ت شته راربرا  د   بیخ ترتی  و نظم با و قراردا

 گیرند.می قرار استفاده م رد نیاز برحس  و شده نگاداری

  س ه مدیر اطلاع به را بالق ه خ را سانده بلاوا صل اطمینا  تا ر  و هاس زیآتش ح ادث، تمامی ره ش د حا

 د.ش نمی گ ارش شررت ت سط شده ترسیم مشی خط براساس اند،گذشته خیر به ره ال ق عی قری  ح ادث

 نمایند. برگ ار را ت جیای هاینشست رارحتماً شروع از قبل 

 ستادی کارمندان و اجرایي کارکنان -2-6 

 ره: دارند مسئ ولیت دیگرا  و خ د قبال در رارمندا  رلیه
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 و داده انزام آمی مخاطره هایریسک و برمیا  هایراه از پرهی  با و من قی و ایمن ایگ نه به را خ د هایفعالیت 

 دارند. مبذول رافی ت جه دیگرا  و خ د ایمنی و سلامت به

 همرارا  دیگر و خ د سلامت و صحت مینٔ  تا منظ ر به رارگاه محی ی زیست و باداشت ایمنی، هایبرنامه در 

 باشند. داشته فعال مشاررت

 را ندنمایمی ملاحظه وسایل این در ره نقصی هرگ نه و نم ده استفاده مناس  حفاظتی وسایل از نیاز، حس  بر 

 برسانند. خ د بلاواس ه مدیر اطلاع به

 ست رالعمل و ق انین با شت ایمنی، هاید ست و رار بادا شنایی شررت محی ی زی  به ار آناا و ررده پیدا دقیق آ

 نمایند. رعایت درستی

 شته همراه به ت انندمی رارشا  به مرتبط م اد و تزای ا  ره خ راتی تمامی از شند، دا سبت و ب ده آگاه با  به ن

 باشند. ه شیار آناا

 شت ره ایبالق ه خ ر هرگ نه ست محیط یا و افرندمی مخاطره به را دیگرا  و خ د ایمنی و بادا  تادید را زی

 برسانند. خ د بلاواس ه مدیر اطلاع به رندمی

  HSEQ سرپرست  -2-0

  افسرانتصاب HSE و پایش عملررد نفرا  مستقر در سایت رارگاه 

  شده از طریق ست  ست مدیر ارزیابی و تأمین تزای ا  ایمنی درخ ا سرپر بالابرد   جات HSEسایت با نظار  

 س ح ریفی ایمنی در سایت

  رنترل ارزیابی ریسک های مرب ط به مخاطرا  شغلی و زیست محی یو پایش 

 ی س ح ایمنی رارگاه به مدیریت ارشدمارائه گ ارش ریفی و ر 

  مدیرا  سازما ارشد و انزام هماهنگی های لازم در شرایط بحرا  و اض راری بین مدیریت 

 

 :ایمني در کارگاه فسرا  - 2-2
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  سئ لیت زمینه در را راررنا شت و ایمنی هایم ست ونی  شغلی بادا  راهنمایی و رمک دارند، ره محی ی زی

سیم شررت ره هاییشی ه و اقداما  زمینه در را آنا  و نم ده صریح رارفرما ره ال اماتی نی  و نم ده تر   رده،ر ت

 بنماید. یاری و هدایت

 افسر HSE ،و یباداشت هایپرونده ایزاد نی  و رارگاه شغلی باداشت و ایمنی ایزاد در را سام بیشترین رارگاه 

 باشد.می دارا را پروژه ایمنی

 افسر خ رناك، وضعیت بروز ص ر  در HSE ،نماید. مت قف را عملیا  ره باشدمی مزاز دررارگاه 

 افستتتر HSE و دهندمی انزام ره هاییفعالیت خ را  به راررنا  رلیه ره نماید حاصتتتل اطمینا  باید 

 واقفند. خ د هایمسئ لیت

 نماید. ایفا را فعالی نقش شغلی، ایمنی تحلیل و تز یه و ریسک ارزیابی در 

 مشتتی، خط با م ابق رارها آیا ره نماید مشتتخج رار، هایمحل و هارارگاه از منظم هایبازرستتی انزام با 

 خیر. یا ش ندمی انزام شده تعیین پیش از مص با  و شده اعلام هایدست رالعمل

 نماید. برگ ار را رار شروع از قبل ت جیای هاینشست ل وم، ص ر  در 

 ساتی منظم ص ر  به فرعی، پیمانرارا  با صل اطمینا  تا نم ده برگ ار را جل  فوظای آنا  همگی ره نماید حا

 اند.نم ده درك بخ بی را خ د محی ی زیست و شغلی باداشت و ایمنی

  نم ده تحلیل و تز یه را هاداده تمامی و داده ص ر  شده واقم رویداد /حادثه زمینه در را هاییبررسی و م العا 

 ای(ریشه علل تحلیل و تز یه( بنماید. را لازم هایت صیه وقایعی، چنین تررار از پیشگیری برای و

 برگ ار آم زش هایدوره اند، ررده احراز را جدیدی مشاغل ره رسانی برای بخص ص و رارمندا  و مدیرا  برای 

 نماید. شناسایی آنا  برای را دیگر آم زشی نیازمندیاای هرگ نه و نم ده

  انزام باشتتند،می الاجرا لازم مصتت با ، و ق انین براستتاس ره آزمایشتتاتی /بازرستتیاا تمامی ره نماید اطمینا 

 ش ند.می

 مدیر با HSEQ باشد. داشته ن دیک ارتباط شررت 

 نماید. پیگیری و نم ده ری ی برنامه ایمنی فرهنگ ترویج برای 
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 پروژهچارت سازماني  -3

 نمایش داده شده است. HSEجایگاه واحد   MP-001در چار  سازمانی به رد مدرك 

 HSE ریسك مدیریت -77

سک مدیریت ستم قل  عن ا  به پروژه در ری شمار HSE مدیریت سی سایی برای .رودمی ب  و خ را  مداوم شنا

ست هایجنبه سک ارزیابی و محی ی زی ست هایجنبه و هاری  رار روش رنترلی، اقداما  اجرای و محی ی زی

 :ش دمی رعایت ذیل در مشروح م ارد برای محی ی زیست هایجنبه و خ را  شناسایی

 غیرعادی و عادی هایفعالیت 

 (رنندگا  بازدید و پیمانرارا  شامل) دارند دسترسی رار محل به ره راررنانی تمام هایفعالیت 

 انسانی ع امل دیگر و افراد هایت انمندی و رفتار 

 ازما س رنترل تحت افراد ایمنی و باداشت بر ت اندمی رار محل از بیرو  در شده شناسایی آمی  مخاطره شرایط 

 .بگذارد نامساعد ثیرأت رار محل داخل در

 رنترل تحت رار به مرب ط هایفعالیت انزام علت به رار محل اطراف در آمده ب ج د آمی  مخاطره شتترایط 

 سازما 

 ،رار محل در م ج د م اد و تزای ا  زیرساخت 

 م اد یا سازما  هایفعالیت سازما ، خص ص در پیشناادی تغییرا  یا تغییر 

  و دهافرآین عملیا ، برروی آناا ثیرا أت و م قت تغییرا  شامل باداشت و ایمنی مدیریت سیستم در اصلاحا 

 هافعالیت

 لازم هایرنترل اجرای و ریسک ارزیابی م رد در سازما  به اطلاق قابل قان نی تعادا  هرگ نه 

 شامل رار ازماندهیس و عملی اجرایی هایروش تزای ا ، آلا ، ماشین نص ، فرآیندها، راری، فضاهای طراحی 

 افراد هایت انمندی با آناا سازگاری
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سایی شررت HSE مدیریت نظام در ست هایجنبه و خ را  شنا  عبار  به .دارد ایویژه اهمیت محی ی زی

سایی، این دیگر، ستم مح ر شنا ست سی سایی، این برای اما .ا  .ش ندمی گرفته رار به متعددی هایروش شنا

 :از عبارتند ش ندمی گرفته رار به ترشر در ره هاییروش ترینمعم ل

FMEA = Failure Mode and Effect Analysis 

JSA = Job Safety Analysis 

What If method 

 :از عبارتند ریسک راهش سمت به شررت سازما  هدایت برای بیرونی و درونی هایمحرك

 هااف ایش ضری  ایمنی فعالیت 

  اف ایش س ح سلامتی راررنا 

 زیست محیط از صیانت در مدیریت تعاد 

 انسانی هایارزش و ررامت رعایت در مدیریت تعاد 

 منابم سایر حفظ به مدیریت حساسیت 

 رارفرمایا  نیازهای 

 اجتماعی مسئ لیت 

 گ ارقان   مراجم ق انین رعایت به الت ام 

 هاضمانت از ناشی هایه ینه راهش 

 رقبا به نسبت عملررد برتری 

سک تحلیل و تز یه با شدمی FMEA ترنیک از بخشی ره ری ست ثیرا أت راهش برای با سک و محی ی زی  ری

 هآنر علت به لیرن گردد،می گیری جات ،غیره( و بازرسی نص ، و ساخت تداررا ، طراحی،) فرآیندهای ح ادث

سک» ره ایمدریافته عمل در شرل بروز احتمال هم اره و ندارد مفا م «صفر ری  امرا  هر حدی تا دارد وج د م

 روزب احتمال غیره و هاطراحی تق یت دهنده، هشدار هایسیستم نص  رنترل، هایسیستم باب د با باشد داشته

ست ح ادث سک و داده راهش را رار محیط در حادثه وق ع و محی ی زی  به بیمه فرهنگ در ره مانده باقی ری

 .گرددمی واگذار بیمه هایشررت به است م س م «رس بی ریسک»
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 .گیردمی ص ر  رمی بص ر  ریسک ارزیابی شررت در

 هایریسک و خ را  شناسایی برای یافته سازما  روشی ره what if «اگر؟ ش دمی چه» روش از دیگر حالت در

 .گرددمی استفاده آنااست، با مرتبط

 ایهجنبه و خ را  اول یت تا شده معین آناا ریسک می ا  محی ی، زیست هایجنبه و خ را  شناسایی از پس

ست سایی محی ی زی سک می ا  نظر از شده شنا سک ارزیابی طریق از رار این .گردد مشخج آناا ری  انزام ری

 :است زیر شرح به هاییگام دارای ره ش دمی

 ر خسا منابم مصرف محی ی، زیست پیامد یا حادثه شد  پیامدها، وق ع، احتمال مثلاً معیارها تعیین :اول گام 

 غیره. و راررنا  پ شری پرونده ح ادث، س ابق جمله از مرب طه اطلاعا  آوری جمم :دوم گام 

 شده تعریف امتیازدهی سیستم براساس متیازدهیا :سوم گام 

 محی ی زیست هایجنبه و هاریسک برای مبنا تعیین و حاصل اعداد مقایسه :چهارم گام 

 اساس بر و شا ای مدیریت ح زه در ره نمایند حاصل اطمینا  دارند مسئ لیت میانی مدیرا  و ارشد مدیرا  رلیه

 ایهجنبه و خ را  شناسایی رار روش طبق و گرفته ص ر  خ را  ارزیابی و شناسایی جاری مقررا  و ق انین

ست سک حذف یا راهش برای لازم اقداما  محی ی زی ست ثیرا أت و هاری  پذیرفته انزام هافعالیت محی ی زی

 .است

 را  آ هایفعالیت و تغییرا  این با مرتبط هایریسک و آمی  مخاطره شرایط سازما  تغییرا ، هرگ نه ص ر  در

 .نمایدمی اعلام و شناسایی

شد مدیرا  صل اطمینا  شررت، ار صل نتایج ره نمایندمی حا شی ثیرا أت همچنین و هاارزیابی این از حا  زا نا

 و مستند ص ر  به اطلاعا  این مدیریت، هر در .ش ندمی گرفته نظر در HSE اهداف تدوین در رنترلی اقداما 

 .ش ندمی نگاداری روز به

سایی برای شررت روش ست هایجنبه و خ را  شنا شش را زیر م ارد مرب طه، هایارزیابی و محی ی زی  پ 

 :دهدمی
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 فتهر اربر روش ره گردد حاصل اطمینا  اینره برای شده، تعریف زما  و طبیعت ها،فعالیت دامنه گرفتن نظر در 

 .وارنشی نه و باشدمی پ یا

 سیم ت انایی ب د  دارا سک بندی تق ست هایجنبه و هاری سایی و محی ی زی ستز هایجنبه یا خ را  شنا  ی

 .ش ند رنترل یا و حذف ترشر هایبرنامه و اهداف در شده مشخج اقداما  ت سط باید ره محی ی

 عملیا  رنترل گسترش یا و آم زشی سنزی نیاز شررت، هاینیازمندی تعیین برای لازم هایورودی 

 اقداما  این ب د  مناس  و ب د  مؤثر از اطمینا  حص ل جات و ضروری اقداما  پایش برای روشی. 

سئ ل سئ لیت واحدها در HSE نماینده و رارگاه در HSE م سا  هماهنگی م سایی به مرتبط جل  ارزیابی و شنا

سک ست هایجنبه و ری  عاده هب را واحد یا رارگاه در مرب طه هایح زه در متخصج افراد دع   و محی ی زی

شته سئ ل و دا سمت مدیر به دهی گ ارش م شی و اجرا ری ی، طرح رفایت م رد در ق  اقداما  رارایی و اثربخ

 .باشدمی

 برد: نام ت ا می را زیر بالق ه خ را  این طرح عمده نص  و ساخت فاز در

  تزای ا ( و راررنا  )برای نقل و حمل حین در محتمل خ را 

  مصالح و خاك ررد  جابزا و برداری خاك مخص ص آلا  ماشین از ناشی خ را 

  سربسته و مخاز  فضاهای در ررد  رار از ناشی خ را 

  داربست روی رار و داربست بستن /نص  عملیا  /جرثقیل گیری طناب به مرتبط خ را 

  ج شراری عملیا  از ناشی خ را 

 خ را  مرتبط با م اد شیمیایی 

  ایرس اشعه /حرارتی تشعشم از ناشی خ را 

  افراد /اشیاء سق ط از ناشی خ را 

  هاسیستم ناگاانی سازی رها یا و ررد  قفل برق/ ناگاانی ق م از ناشی خ را 

  آناا اندازی راه هنگام در آلا  ماشین متحرك اج ای از ناشی خ را 

  فشار تحت گاز هایرپس ل از ناشی خ را 
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  س زی آتش از ناشی خ را 

  تزای ا  ررد  جابزا از ناشی خ را 

  هاشهترا ری ش و برداری خاك از ناشی خ را 

  دستی هایچاه حفر از ناشی خ را 

  بار دستی حمل از ناشی خ را 

  محیط ص تی آل دگی از ناشی خ را 

 صنعتی و خانگی هایپساب با مرتبط محی ی زیست هایجنبه 

 صنعتی و ویژه عادی، پسماندهای با مرتبط هایجنبه 

 ساختمانی آلا  ماشین فعالیت با مرتبط هایجنبه 

 شیمیایی م اد و رنگ انبارش با مرتبط هایجنبه 

 

 

 

 استانداردها و قانوني الزامات -77

 عمومي الزامات و قانوني الزامات -77-7 

 ستازما  هایفعالیت بر اطلاق قابل ره محی ی زیستت و شتغلی باداشتت و ایمنی مقررا  و ق انین با ان باق

سبت را خ د تعاد ارشد مدیریت ره است هاییم ض ع از باشدمی  مشیخط در روشن و صریح ط ر به آ  به ن

HSE است. داشته اعلام 

 و منیای شغلی، باداشت ال اما  سایر و قان نی ال اما  به دستیابی و شناسایی" اجرایی روش اساس بر شررت

  دارد.می نگه روز به را آناا و نم ده رس  خص ص این در را لازم اطلاعا  "محی ی زیست
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 رو این از استت. م ضت ع دقیق شتناخت ال اما ، ستایر و مقررا  و ق انین با ان باق فرآیند مرحله اولین چ  

 است: نم ده مشخج را زیر فرآیندهای اجرای نح ه الذرر، ف ق اجرایی روش تدوین با شررت

 پروژه هایفعالیت بر حارم ض ابط و مقررا  ق انین، شناسایی 

 رار راهنمای عن ا  به مزم عه یک تایه و مقررا  و ق انین به دسترسی 

 ان باق نح ه خص ص در گیری تصمیم و آناا تفسیر 

 صله در ره مقرراتی و ض ابط یا م ج د مقررا  و ق انین از اطلاع نح ه  ذیربط هایسازما  با مت الی تماس دو فا

 اند(رسیده تص ی  )به اندشده وضم

 بعدی اقداما  و اجرا دست در هایپروژه و شررت به تغییرا  این ابلاغ چگ نگی 

سط ره ق انینی تمامی بر علاوه شاغل برای و شده تدوین گ ارقان   مراجم ت   الاجراءلازم شررت در جاری م

شررت  رعایت آیند،می بحساب ص ب  شتی ایمنی، ق انین لاینفک ج ءق انین م ست و بادا  بر محار محی ی زی

 رعایت باشتتتند،می خاص زیربنایی امرانا  دارای ره هاییپروژه برای و ب ده شتتتررت هایفعالیت اجرای

 ط،مرتب خارجی استانداردهای سایر امرا ، حد در و باشند( امرانا  آ  برای تفسیر قابل )ره ملی استانداردهای

شد،می الاجرا لازم سی، )طراحی، شررت واحدهای تمامی رو این از با سئ لیت غیره(، و خرید بازر  )در دارند م

 یستز یا و باداشتی ایمنی، رد از ذرری آنا ، دست در محی ی زیست و باداشتی ایمنی، استاندارد ره ص رتی

  نمایند. شناسایی را مرب ط ایرانی غیر و ایرانی منابم باشد( ررده انزام دست در رار به مرب ط محی ی

 باداشت، ایمنی و محیط زیست شامل م ارد زیر می باشد:فارست ق انین مرجم مرتبط با م ض ع 

 مزم عه ق انین و مقررا  محیط زیست 

 حدود تماس شغلی ع امل بیماری زا 

 قان   رار 

 آئین نامه های حفاظت و باداشت رار 

   ال اماOSHA 

   ال اماNFPA 
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   ال اماANSI 

 ماده 1 تبصره و رار قان   01 ماده در غلیش باداشت ایمنی، م ض ع با مرتبط هایسازما  نگرش اینره، به نظر

 تفادهاس س ح ارتقاء و حفظ هدف با و ف ق قان نی مستندا  به ت جه با شررت، است. شده منعرس رار قان   36

سئ لیت ایرننده ستفاده از قبل ره دارد م  تشرر در م ج د نظر تزدید آخرین مدرك این ره نماید تحقیق ا

 باشد.می

شت فنی رمیته ت سط شده تدوین مزم عهمندرجا   ش ر شغلی بادا  خ ب راهنمای یک عن ا  به ت اندمی ر

 نماید.می لحاظ گیرد، قرار استفاده م رد H&S زمینه در گذاری هدف یا ق انین با ان باق برای

 مسئ لیت خاص ال اما  سایر برای هارارگاه در HSE مسئ لین نی  و عام ال اما  برای شررت HSEQ واحد مدیر

 لازم هایپاسخ م العا ، انزام از پس باید و داشته را ال اما  سایر و ق انین )تفسیر( تحلیل و تز یه و شناسایی

 نمایند: مشخج را زیر سؤالا  به

 ردامند؟ باشد،می آناا رعایت به مل م سازما  ره م اردی 

 زمانی هایدوره ق انین، و ض ابط متن در آیا (Frequency) شخج هاگیری اندازه انزام برای ست؟ شده م  اگر ا

 ش د؟می ت صیه زمانی دوره چه است منفی ج اب

  چیست؟ شده تعریف مزاز حدود از عدول ع اق 

 هست؟ خاصی سازما  به مداوم دهی گ ارش به نیاز آیا 

 ش د:می زیرت جه هایم ض ع به شده، انزام هایبررسی از حاصل نتایج اساس بر

 رعایت ض ابط سایر یا شغلی تماس مزاز حدود م اردی چه در و دارد وج د ان باق قان نی، م ارد از ردامیک در 

 ش د؟نمی

 ش د؟می انزام حاضر( حال )در هاگیری اندازه همه آیا 

 است؟ نیاز م رد هاگیری اندازه انزام برای منابعی و تزای ا  چه 

 باشد؟ باید چگ نه هاگیری اندازه بین زمانی ف اصل 

 ررد؟ باید چه شده تعریف مزاز حدود با م ابقت عدم بروز ص ر  در 
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 .است شده ذرر  -شررت ماندسی پرس  الرترونیک رادمار راربرد قابل ال اما  و ق انین برخی پی ست به

 آگاهي و آموزش صلاحيت، -78

 صلاحيت -78-7 

 ت اندمی یا و استتت گذار ثیرتأ HSE مرتبط مستتائل زمینه در ایشتتا  فعالیت ره پروژه افراد رلیه صتتلاحیت

 و فردی هایت انمندی خصتت ص در ارزیابی این ره گیردمی قرار ارزیابی م رد باشتتد داشتتته HSE پیامدهای

  باشد.می شده گذرانده هایآم زش و راری تزربه جسمی،

سی از شررت م رد این در صاحبه با س ابق برر ستخدامی، افراد و م ص ر  نیاز آزم   ا ست مام این به و در   د

 یابد.می

 آموزش-78-8

 :از عبارتند دلایل این دارد، وج د سازما  راررنا  آم زش برای عمده دلیل دو ،شررت در

 مسائل و پیشگیری هایطرح در آناا داد  مشاررت جات رار محیط در م ج د خ را  از راررنا  آگاهی ارتقای 

 محی ی زیست

 مدیریت سیستم باب د برای ترشر راررنا  جال  پیشناادا  و هاایده بیشتر تبل ر HSE سیستم درك از پس 

 آناا رافی ت جیه و

ست پیامدهای باعث ت اندمی آناا وظایف ره راررنانی رلیه ،شررت در رلی ط ر به  دهایرویدا یا و محی ی زی

 رهاین از اطمینا  حص ل برای .ش ندمی انتخاب صلاحیت واجد افراد بین از ش د، رار محل در باداشتی و ایمنی

 راررنا  ره شتت دمی رعایت آم زش اجرایی روش ،باشتتندمی آگاه زیر م ارد از ستت ح، و بخش هر در راررنا 

 :نمایندمی دریافت را لازم هایآم زش زیر هایزمینه در ترشر

 مدیریت سیستم ال ما  و محی ی زیست و شغلی وباداشت ایمنی مشی خط با ان باق اهمیت HSE 

  فرد رار با مرتبط هایفعالیت از ناشی خ را 

  آناا طبق بر عمل مثبت پیامدهای و هادست رالعمل و اجرایی هایروش از عدول ع اق 
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  دارد مصداق نظر م رد فرد هایفعالیت م رد در ره اجرایی روشاای از دسته آ . 

 اما ال  با نی  و شغلی باداشت و ایمنی رارهای روش و مشی خط با ان باق حص ل در آنا  هایمسئ لیت و نقش 

 ت.رشر در اض راری شرایط در وارنش و آمادگی ال اما  با جمله از و شغلی باداشت و ایمنی مدیریت سیستم

 جمله آ  از ره گیردمی بر در را مختلفی س  ح و هاجنبه ش ند،می ارائه HSE با راب ه در ره هاییآم زش  

 :است

 .معل ما  و ت انایی مسئ لیت، (الف

 فعالیت ریسک (ب

 :باشندمی تبیین قابل زیر هایح زه از یری در ش ندمی مینأت ترشر در ره هاییآم زش از هدف

 راررنا  انگی ش 

 راررنا  آگاهی اف ایش 

 راررنا  در تعاد ایزاد 

 سیستم ال اما  با ان باق برای آناا راهنمایی 

 آناا عملررد باب د و فردی هایماار  اف ایش 

 :باشدمی زیر سئ الا  به پاسخی آم زش رار روش تدوین

 ش ند؟می شناسایی پرسنل آم زشی نیازهای چگ نه 

 شی نیازهای ت ا می چگ نه سیر انتخاب با و ررد تحلیل و تز یه را فرد یک آم ز ست م  اتلاف از وی برای در

 نم د؟ جل گیری سازما  هایه ینه

 ساس بر آم زشی ری ی برنامه  خ د یا و واحدها سایرؤ به برنامه این ابلاغ نح ه و گیردمی انزام معیارهایی چه ا

 است؟ شرلی چه به اررنا ر

 ش د؟می نگاداری چگ نه و رزا در افراد آم زشی س ابق 

 دارد؟ وج د سازما  داخل در آم زشی هایدوره برگ اری امرا  آیا 

 گردد؟ می محس ب ال امی هایآم زش ج و هایی،آم زش ن ع چه الاستخدام جدید راررنا  برای 



 

 زیست محيط و ایمني بهداشت، طرح

(HSE PLAN) 

 IS-085/02 کد مدرک :

 82/70/7930: مدرک بازنگری تاریخ

 777از    88صفحه :  

                                                                                    

 قب ل از قبل را ال امی آم زشتتی هایدوره الاستتتخدام جدید شتتخج هر ره شتت دمی حاصتتل اطمینا  چگ نه 

 گذارد؟می سر پشت مسئ لیت

 ستتیستتتم رلیا  از را رنندگا  بازدید و فرعی پیمانرارا  راررنا ، ره دارد وج د روشتتی چه HSE  ستتازما 

 ؟رند آگاه رندمی تادید را آنا  ره وخ راتی

 داد؟ قرار ارزیابی م رد را پرسنل به شده ارائه هایآم زش بخشی اثر ت ا ،می هاییراه چه از 

 :ش ندمی لازم ذیل در مشروح م ارد در هاآم زش ارائه

 جدید نیروهای استخدام 

 بالاتر مشاغل در انتصاب برای پرسنل سازی آماده 

 رندنمی عمل هادست رالعمل و هاروش طبق بر فرد. 

 اندیافته تغییر هاروش. 

 ،ندش می داده قرار سرویس در جدیدی تزای ا  یا م اد فرآیند. 

  دهدمی تغییر را خ د هایبرنامه یا اهداف مشی، خط سازما. 

 دهدمی قرار ثیرأت تحت را سازما  عملررد جدید، مقررا  و ق انین. 

 باشدنمی بخش رضایت رار انزام نح ه. 

 ،آم زشی هایدوره اجرای برای مناس  فرصت ررد  پیدا با ره دارند مسئ لیت مختلف س  ح در مدیرا  رلیه

 هایآم زش ره دارد مسئ لیت ت سعه و آم زش مدیر .دهند یاری هاآم زش مینأت برای را ت سعه و آم زش مدیر

 مدیرا  طرف از پیشناادی آم زشی هایدوره ررد  غربال روش و نم ده مینأت سازما  رل برای را ثرؤم و مفید

 مدیریت به و تعیین (است شررت مالی ت ا  از بیش شده پیشنااد هایآم زش حزم ره زمانی در) را هاقسمت

 .نماید منتقل شررت ارشد

 الورود جدید نيروهای آموزش-78-8-7
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سمی یا و پیمانی از اعم ال رود جدید نیروهای رلیه  ق انین به مرب ط HSE هایدوره سایت به ورود از پیش ر

  ودور از اینص ر  غیر در ش د نگاداری آ  به مرب ط س ابق و گذراندهمی را خ د رار با مرتبط همچنین و سایت

  ری یبرنامه سایت HSE افسر HSEسرپرست  ت سط م ض ع این ش د. جل گیری سایت در ایشا  رار به شروع و

 گردد.می مدیریت و

 باشد:می ذیل م ارد شامل معم لأ هاآم زش این

 فردی حفاظت تزای ا  از استفاده نح ه و ق انین 

 های اولیهآشنایی با مسائل باداشتی ب یژه آم زش رمک 

 عملیا  انزام مز زهای با مرتبط ق انین  

 تردد برای مزاز هایمحل و سایت در تردد با مرتبط ق انین  

 شرایط این بروز زما  در افراد وظایف و سایت در اض راری شرایط با مرتبط م ارد 

 سایت در پسماندها مدیریت با مرتبط م ارد 

 محی ی سایت و نح ه مقابله و رنترل آنااهای زیستآشنایی با آل دگی 

 مسائل با مرتبط اص ل HSE خاص عملیا  و افراد 

 شا ای و شده برگ ار ت جیای آم زش سایت مح طه به ورود از پیش نی  سایت از رننده بازدید افراد برای :توجه

  ش ند.می ت جیه تردد مزاز محدوده و سایت مخاطرا  به نسبت

 

 

 

 ((Tool Box Meeting  عمليات شروع از پيش جلسات -78-8-8

شنایی هایدوره در باید رارگاه در شاغل راررنا  تمامی رار، شروع از پیش  شررت سایت در HSE مسائل با آ

 و هاستترگروه تمامی برای زیستتت محیط و رار باداشتتت ایمنی، آم زش زمینه در ایویژه هایبرنامه نمایند.
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ستی وظیفه ن عی به ره راررنانی  در جراا به و شده طراحی دارند، عاده بر را پیمانرارا  و راررنا  سایر سرپر

 اهرارگ هایفعالیت ن ع با تناسبی ره را خاصی آم زشی هایبرنامه دارد مسئ لیت رارگاه، در HSE افسر .آیدمی

شته نظر م رد  باشد، شده مرور آناا در اض راری هایوضعیت با رویارویی هایشی ه تمامی ویژه ب  ر و باشد دا

 آورد. در اجرا به و نم ده تدوین

  اربرگ وقت( )سر م قم به رار شروع از قبل صبح روز هر رارفرما های()سرپرست ناظرین ت سط آم زش ن ع این

  ش د.

 باشد:می ذیل م ارد شامل بحث م رد م ض عا 

   مقدمه: (7

 رار انزام مراحل سازماندهی و شناسایی رار، انزام از اهداف ت ضیح 

  کار: انجام روش (8

 مدو  رار انزام روش ت ضیح  

 ش د انزام باید چگ نه هرگام اینره تعیین 

 رار هب شروع از پیش لازم هایتست عملیا ، انزام پروانه اخذ ل وم لازم، احتیاطی اقداما  رلیه تشریح و تعیین 

  غیره. و

 ایمن هایخروجی و هادسترسی رلیه معرفی و شناسایی 

   کار: انجام محيط (9

 عملیا  انزام محل باز فضای در ج ی شرایط از پذیری تاثیر 

 نیاز م رد شخصی حفاظت ل ازم 

 قبیل از رار محیط آور زیا  ع امل با م اجاه خص ص در لازم هایاحتیاط و بسته و پ شیده سر فضاهای در رار 

 تا یه وج د عدم یا و ناقج تا یه و صدا و سر ها،فی م غبار، و گرد شدید، رط بت و گرما با م اجاه

  رار محل در رافی روشنایی وج د از اطمینا 
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 ها:کنترل و خطرات (4

 ا عملی انزام پروانه در شده قید ال اما  تمامی نیاز، م رد الرتریری و مرانیری هایحفاظت تمام ررد  م رح  

  ایمن هایدسترسی برای نیاز م رد هایجداسازی و هاسازی محدود انزام از یافتن اطمینا 

 پذیرد ص ر  عملیا  سازی ایمن از پیش نباید فعالیتی هیچ ره م ض ع این بر تارید 

 پذیرد. ص ر  عملیا  انزام از پیش ریسک ارزیابی باشد لازم ره جایی در 

 

 تجهيزات (5

  این د.هستن ایمن و استفاده قابل تزای ا  این همچنین و هستند دسترس در صحیح تزای ا  اینره از اطمینا 

 باشد.می نی  نیاز م رد ایمنی تزای ا  شامل م ض ع

 آناا با مرتبط استانداردهای و مشخصا  و استفاده م رد م اد تمام بازنگری 

 استفاده م رد شیمیایی ماده گ نه هر شناسایی 

  شیمیایی ماده ایمنی اطلاعا  برگه تفایم و وج د از اطمینا 

 عمليات انجام هنگام در معارضات وجود (6

 ش د. انزام عملیا  انزام محل در است ممرن ره دیگری هایفعالیت شناسایی 

 عملیا  انزام هنگام در تعارض بروز احتمال بررسی 

 ش د. انزام باید ره ایپیشگیرانه اقدام هرگ نه تشریح 

 دیگر موضوعات (0

  م رح رار شروع از پیش آم زش هنگام در م رد حس  بر نی  را دیگری م ارد ت ا می بالا در شده ذرر م ارد بز  

 مشابه عملیا  انزام حین در گرفته شرل ح ادث مثلاً نم د

سیار دوره این ره اینست ت جه قابل نرته  برای روزمره ط ر به باید و نمایدنمی تزاوز دقیقه 11 از و ب ده ر تاه ب

 ش د.می نگاداری و ثبت آ  س ابق و ش ندمی تررار راررنا  آگاهی اف ایش
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 مشارکت و ارتباطات -79

 گردد:می برقرار مشاررت و ارتباطا  ذیل هایروش به پروژه در

 داخلي ارتباطات-79-7

سه ص ر  دوبه  HSE طا ارتبا ستقیم و مراتبی سل ست. م  راررنا  از هرردام ره ص رتی در ها،رارگاه در ا

شته گ ارش یا نظر نق ه پیشنااد،  به HSE افسر طریق از مختلف واحدهای مسئ لین به انتقال از پس باشند دا

ست در پروژه مدیر سپس و گرددمی منتقل پروژه مدیر  رندمی منتقل شررت HSE واحد به را نظر م رد خ ا

 به ت جه با ط ر همین رساند.می مدیریت نماینده اطلاع به را ایمنی م ارد ل وم ص ر  در HSE واحد سرپرست

سئ لین اینره ستقیم نظر زیر HSE م شندمی HSEQ واحد م ستقیم ط ر به ت انندمی با  مراتبه واحد این با م

 نمایند. منتقل را م ارد و نم ده

 پروژه در HSE مقررا  اجرای حسن بر نظار  و رارفرمایا  و رارگرا  مشاررت مینتأ منظ ر به :HSE کميته

شگیری همچنین و شی بیماریاای و ح ادث از پی ست پیامدهای بروز و رار از نا  و حفظ نام ل ب، محی ی زی

 و فنی حفاظت رمیته نامه آیین رعایت جات همچنین و رار، هایمحیط سازی سالم و رارگرا  سلامتی ارتقاء

 بر علاوه گردد.می ایزاد پروژه در نامه آئین این در مندرج مقررا  و ض ابط رعایت با HSE رمیته رار، باداشت

ضای ستا  سایت، مدیر پروژه، مدیر شامل رمیته اع سئ ل و سرپر س  بر و HSE م  نی  دیگر افراد از م رد ح

 گردد.می تشریل

سایت م رد بررسی  HSEها وضعیت به ص ر  ماهیانه با حض ر مدیر پروژه و سرپرستا  رارگاه :HSEجلسات 

 ش د.گیرد نتیزه این جلسا  در قال  جلسا  عم می به اطلاع سایر راررنا  در پروژه رسانده میقرار می

 خارجي ارتباطات-79-8

 اجرایی روش م ابق ق انین آوری بروز جات گذار قان   هایسازما  با ارتباط نح ه قانوني: مراجع با ارتباط

سایی" ستیابی و شنا شت ال اما  سایر و قان نی ال اما  به د ست و ایمنی شغلی، بادا  ص ر  "محی ی زی

 یا و باداشتتت وزا  رار، وزار  بازرس قبیل از محلی قان نی مراجم هایبازرستتی جات هاهماهنگی .پذیردمی
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ست محیط سازما  سر و اجرا رل رننده هماهنگ طریق از من قه زی  همچنین ش د.می انزام سایت HSE اف

 HSEQ واحد به مراتبا  این از نسخه یک و ب ده پروژه مدیر طریق از زمینه این در گرفته ص ر  مراتبا  رلیه

  ش د.می ارسال

 HSE هایمغایر  ارائه و پیمانرارا  HSE عملررد بر نظار  و انتخاب و ارزیابی نح ه پيمانکاران:ارتباط با 

  یرد.گمی انزام "پیمانرارا  مدیریت"با بند  م ابق آناا رفم جات پیگیری چگ نگی و پیمانرار با مرتبط

شا  ها،پیام ها،نگاری نامه از اعم HSE ارتباطا  رلیه : کارفرما با ارتباط  با پروژه مدیر طریق از غیره و گ ار

 گیرد.می ص ر  رارفرما

 آنها کنترل و HSE مستندات -74

 مستندات کنترل-74-7

 ات دارند قرار راررنا  اختیار در غیره و هافرم و هادست رالعمل رارها، روش مانند مختلفی مستندا  سازما ، در

 ترشر صحیح، شرل به رارها انزام از اطمینا  حص ل منظ ر به .دهند انزام درستی به را مح له وظایف بت انند

 .تاس شده روز به یا درست مستندا  اب ارها، این از یری .دهدمی قرار خ د راررنا  اختیار در را مناسبی اب ارهای

 صحت از ت ا نمی سازما ، در جاری هایداده و مدارك رنترل برای مشخج مرانی م یک داشتن اختیار در بدو 

 نترلر برای مشخصی سیستم ،سازما  وضعیتی چنین با مقابله برای .داشت اطمینا  درست روش به رار انزام

 :ره آورد وج د به را اطمینا  این تا نم ده ایزاد هاداده و مدارك

 باشدمی مشخج راملاً مستندا  راربرد هایمحل. 

  گیرندمی قرار بازنگری م رد ادواری ص ر  به مستندا. 

  قرار برا رار اختیار در باشدمی نیاز م رد ره نقاطی رلیه در (معتبر مستندا ) ویرایش شماره آخرین با مستندا 

 .اندشده داده

  نگاداری حق قی س ابق یا فنی دانش عن ا  به آناا از نسخه یک تناا و آوری جمم سریعاً  منس خ مستندا 

 .ش ندمی



 

 زیست محيط و ایمني بهداشت، طرح

(HSE PLAN) 

 IS-085/02 کد مدرک :

 82/70/7930: مدرک بازنگری تاریخ

 777از    82صفحه :  

                                                                                    

 اشدب شده تص ی  و ییدات تایه، مزاز افراد ت سط قبلاً  ره گیردمی قرار راربرا  اختیار در مستنداتی تناا. 

 :باشندمی زیر هایویژگی دارای شررت رنترل تحت مستندا 

 باشندمی بازنگری شماره و تاریخ دارای. 

 تص ی  مقتضی طریقی به را آناا هستند مرب طه مستندا  تص ی  و تایید تایه، هایمسئ لیت دارای ره افرادی 

 .اندنم ده

 باشندمی شناسایی قابل فرد به منحصر شناسایی شماره یک با. 

 سوابق کنترل-74-8

 برای س ابق رنترل اجرایی روش طبق مرب طه س ابق ،HSE مدیریت سیستم با ان باق اثبا  منظ ر به ترشر در

 و هامی یم نتایج جمله از محی ی زیست و شغلی باداشت و ایمنی س ابق ترلیف تعیین و نگاداری شناسایی،

 یاستس آنا  نگاداری مد  برای ره باشند داشته وج د س ابقی چنانچه .است گردیده تدوین مدیریت بازنگری

 شده مشخج واحد رارگاه آ  در ویژه ص ر  به س ابق، نگاداری زما  مد  باشد، نشده شررت س ح در اریگذ

 در) گ ار قان   مرجم ق انین ناقض نباید آ  نگاداری زما  حال هره ب و اما ش دمی رسانده HSE واحد اطلاع به و

 .باشد (وج د ص ر 

 فظح را خ د رارگاهی سازما  نظام با متناس  س ابق ره دارند مسئ لیت هارارگاه در اجرا رل رنندگا  هماهنگ

 .باشد داشته وج د ال اما  با ان باق اثبا  امرا  تا نمایند نگاداری و

 .یرندپذمی ص ر  ،هنگام به و درستی به ف ق اقداما  ره نمایند حاصل اطمینا  دارند مسئ لیت هاپروژه مدیرا 

 اغذیرو یا  الرترونیری س ابق یابند اطمینا  ،دارند مسئ لیت واحدها مدیرا  و یا اجرا رل رنندگا  هماهنگ

 گرددمی انیبایگ و ذخیره مرتبط هایفعالیت به ردیابی قابل و شناسایی قابل ایگ نهه ب هایشا فعالیت با مرتبط

 .باشندمی دسترسی قابل راحتی به نیاز ص ر  در آمده عمله ب جل گیری آناا به آسی  آورد  از نی  و

 ینتعی س ابق، مدیریت نظام طراحی مرحله در دارند مسئ لیت اجراء رل رنندگا  هماهنگ واحدها، مدیرا  رلیه

 :ره نمایند
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 باشند؟ داشته دسترسی س ابق به باید رسانی چه 

 باشند؟ داشته دسترسی ت انندمی س ابقی چه به شده تعیین افراد 

 رنندگا  هماهنگ و یا واحدها مدیرا  پذیرد،می ص ر  الرترونیری ص ر  به س ابق ایزاد ره هاییقسمت در

 ره ارندد مسئ لیت همچنین .نمایند رعایت را الرترونیری هایفایل مدیریت نح ه ره دارند مسئ لیت اجراء رل

 جاهای در هررد ترثیر را آناا پشتیبا  نسخ ل وم ص ر  در باشند، داشته قرار ویژه ت جه تحت باید ره را س ابقی

 .نمایند نگاداری م مئنی

 : دشمی م رح زیر سئ الا  به پاسخگ یی س ابق، مدیریت اختصاصی رارهای روش تدوین به ل وم ص ر  در

 ش د؟ نگاداری باید س ابقی چه 

 رنند؟ نگاداری را س ابق این باید رسانی هچ 

 ش د؟می نگاداری هاییمحل چه در نظر م رد س ابق 

 گردند؟ محافظت احتمالی هایآسی  از تا ش ندمی نگاداری چگ نه س ابق ینا 

  س ابق از هریک نگاداری مد  ناایت در و ش دمی تعیین معیارهایی چه براساس س ابق نگاداری زما  مد 

 است؟ چقدر

 است؟ چگ نه س ابق به دستیابی نح ه 

 گیرد؟می انزام هاییروش چه تحت س ابق امحاء 

 :از عبارتند ش ند،می تایه ترشر مختلف هایبخش در ره HSE س ابق از هایینم نه

 محی ی زیست هایجنبه و خ را  ارزیابی و شناسایی نتایج 

 خرد و رلا  اهداف تحقق در پیشرفت س ابق 

 محی ی زیست و ، باداشتیایمنی هایبازرسی به مرب ط س ابق 

 آم زشی س ابق 

 خارجی و یا داخلی هایممی ی نتایج به مرب ط هایگ ارش 

 پیشگیرانه و اصلاحی اقداما  و هام ابقت عدم س ابق 
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 غیره( و سمی گاز نشت راررنا ، جراحت) ح ادث گ ارش 

 ربطذی هایطرف سایر و مشتریا  با ارتباطا  برقراری س ابق 

 مدیریت بازنگری س ابق و نتایج 

 گیری اندازه و پایش س ابق (TLV،  ن ر شد  ص  ، شد) 

 تزای ا  نگاداری و تعمیرا  س ابق 

 تزای ا  رالیبراسی   س ابق 

  محی ی زیست و ایحرفه باداشت و ایمنی ص رتزلسا 

 دهنماین .ش دمی تعیین س ابق رنترل اجرایی روش م ابق پروژه، هر پایا  از بعد HSE س ابق مالریت ها،پروژه در

 س ابق تمام منظم بایگانی و نگاداری ایزاد، از اطمینا  حص ل مسئ ل ،HSE مدیریت نظام در شررت مدیریت

 .باشدمی شررت HSE سیستم به مرب ط شده ثبت

 عمليات کنترل -75

  کارگاه برچيدن و تجهيز-75-7 

 انزام پروژه اجرای دوره برای م قت بصتت ر  تدارراتی و اقداما  پروژه، هایفعالیت شتتروع در کارگاه: تجهيز

 ش د. میسر پیما  مدارك و سند طبق پیما  م ض ع عملیا  داد  انزام و آغاز تا ش دمی

 ره گیردمی قرار نظر مد هاآ  ایزاد در HSE ال اما  و اص ل رلیه ،باشدمی زیر م ارد شامل ره رارگاه تزای  در

شتی ایمنی، منفی اثرا  پروژه، ط ل در برداریباره زما  هم و ایزاد زما  در هم ست و بادا  ایزاد محی یزی

سط آ  اجرای نح ه و نگردد سر ت  ساس بر پروژه HSE اف ستچک ا سی" لی  م ابق "رارگاه تزای  HSE بازر

 :گیردمی قرار بازرسی م رد پی ست،

 پشتيباني ساختمان .7

 عمومي ساختمان .8

 سازی محوطه .9
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 مینتأ رار نیاز م رد مخابرا  و گاز برق، آب، آ  در ره است رارگاه از هایمحل یا محل کارگاه: ورودی .1

 ش د.می

 ها و مسيرهای پروژهراه .1

گردد ره شتتامل م ارد ذیل آوری رارگاه انزام میهای مرتبط با جممدر انتاای پروژه فعالیت کارگاه: برچيدن

 باشد:می

 تداررا  دیگر و آلا  ماشین تزای ا ، مصالح، ررد  خارج م قت، ساختماناای و سیسا تأ مصالح، آوری جمم

 تح یلی. هایمحل و هازمین برگرداند  اول شرل به ل وم ص ر  در و ررد  تمی  و تس یح رارگاه، از

 عمرانيحفاظت از عمليات  76-7

بر اساس مقررا  ایمنی بایستی به ط ر م مئن و ایمن ، محص ر و از  عمرانیهای انزام عملیا  ها و محلهرارگا

ورود افراد متفرقه و غیرمسئ ل به داخل آ  جل گیری بعمل آید. همچنین نص  تابل ها و علایم هشداردهنده ره 

 در ش  و روز قابل رؤیت باشد، در اطراف رارگاه ضروری است.

وآمد عابرین و ات مبیلاا باشتتتد، بایستتتتی جات  خ ری مت جه رفت عمرانی در م اردی ره بر اثر انزام عملیا  

 پیشگیری از ح ادث با اخذ مز ز از مراجم ذیربط یک یا چند م رد از م ارد زیر برار گرفته ش د :

های حفاظتی متحرك در فاصله مناس  از مح طه های چشمک ز  یا علایم شبرنگ با قرارداد  نردهنص  چراغ .1

 خ ر

 آگاهی دهنده و وسایل رنترل مسیرنص  علایم  .2

 در پروژه های عمراني نحوه نصب علایم ایمني 70-7

 مسیر به امتداد نسبت درجه 11 زاویه در در ص رتیره جات خ دروها در نظر گرفته ش ند، بایستی ایمنیعلایم 

  .باشنددرجه(  1تا  9) تی بین دید محدوده در ره است ارجح گیرند ولی قرار نقلیه وسایل حررت

 پایینی ای باشد ره لبهنص  علایم ایمنی بر روی حصارهای مزاور مسیر عب ر خ دروها  بایستی به گ نه ارتفاع 

سیر نق ه ترینمرتفم از سانتیمتر 111 تابل   آناا عرض در و روهاپیاده در علایم ره جایی در گیرد. قرار بالاتر م
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ص  صیه ارتفاع بگذارند ، لذا حداقل پیاده باقی عابرا  عب ر برای رافی راه ره دارد ضرور  ش د،می ن  شده ت 

 .ش د می داده ترجیح سانتیمتر 211 اما است، سانتیمتر 211

 نشا  داده شده است. عمرانیرح برخی از علایم ایمنی م رد استفاده در محص رسازی عملیا  ط 9در شرل 

    

 برق روگذر رابل ممن ع ورود ممن ع پیاده عابرین عب ر تعمیر دست در جاده

   

 ورود ممن ع مسیر انحرافی خ ر

 

 جات تعیین علامت

 رح برخی از علایم ایمنی م رد استفاده در محص رسازی عملیا  ساختمانیط. 9شرل

 عمراني مقررات ایمني و بهداشتي در محدوده کارگاه عمليات -70-8

 روشنایي 70-8-7

باشتتد. برای ل رس می 11های ستتاختمانی ، عملیا  بت   ری ی و حفاری می ا  روشتتنایی پیشتتناادی در رارگاه

متری از ستتت ح  1/2وا  تک ره در ارتفاع  111های ت ا  از لامپتأمین این می ا  روشتتتنایی در یک محل می

متر فاصله دارند،  6متر ره با یردیگر  9تفاع هایی با ارمتر فاصله دارند و یا لامپ 1/0زمین قرارگرفته و با یردیگر 

 ها بایستی راهش یابد. هایی با ت ا  رمتر ، فاصله میا  لامپاستفاده ررد. در ص ر  استفاده از لامپ

 و ع ارض ناشی از آ  عمرانیمین روشنایی م رد نیاز و پیشگیری از راهش می ا  روشنایی محل عملیا  أبرای ت

 های س خته و نیم س ز باید تع یض گردند.لامپ

 . رعایت حریم خطوط هوایي انتقال نيرو و توزیع نيروی برق 70-8-8
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،  خ  ط ه ایی انتقال نیرو و ت زیم نیروی برق عب ر ررده باشتتد ،  عمرانیهای در صتت رتیره از محدوده رارگاه

های الرترومغناطیستتی ناشتتی از ق گرفتگی و راهش اثرا  زیا  آور میدا برای جل گیری از پرش برق و خ ر بر

های خ  ط انتقال و ت زیم نیروی برق رعایت گردد . این خ  ط برق فشار ق ی ، بایستی مقررا  مرب ط به حریم

 ها عبارتند از :حریم

 2ارتفاع  متر از مح ر رابل و تا 1/1ها گذارده می ش د و در هر طرف زیرزمینی ره در معابر و راه هایحریم رابل .1

 .متر از س ح زمین خ اهد ب د

متر در هر طرف  9ولتاژ یک ه ار تا بیستتتت ه ار ولت، برابر  حریم درجه یک خ  ط ه ایی نیروی برق ردیف .2

 .باشدمتر از مح ر خط می 1حریم درجه دو در هر طرف به فاصله  مسیر خط ب ده و حد خارجی

 متر در هر طرف مستتیر خط 1ه ایی نیروی برق ردیف ولتاژ ستتی وستته ه ار ولت برابر خ  ط  حریم درجه یک .9

 .متر از مح ر خط می باشد 11به فاصله  ب ده، و حد خارجی حریم درجه دو در هر طرف

هر طرف مستیر  متر در 19حریم درجه یک خ  ط ه ایی نیروی برق ردیف ولتاژ شتصتت و سته ه ار ولت برابر  .1

 .باشدخط می متر از مح ر 21رجی حریم درجه دو در هر طرف به فاصله خط ب ده، و حد خا

متر در هر طرف  11ه ار ولت برابر  حریم درجه یک خ  ط ه ایی نیروی برق ردیف ولتاژ یرصتتتد و ستتتی و دو .1

 .متر از مح ر خط می باشد 91به فاصله  مسیر خط ب ده، و حد خارجی حریم درجه دو در هر طرف

سی ه ار ولت برابر  ه ایی نیروی برق ردیف حریم درجه یک خ  ط .6 ست و  سیر  10ولتاژ دوی متر در هر طرف م

 .باشدمتر از مح ر خط می 11درجه دو در هر طرف به فاصله  خط ب ده، و حد خارجی حریم

متر در هر طرف  21ه ایی نیروی برق ردیف ولتاژ چاارصتتتد و پانصتتتد ه ار ولت برابر  حریم درجه یک خ  ط .0

 .باشدمتر از مح ر خط می 11 ده، و حد خارجی حریم درجه دو در هر طرف به فاصله خط ب مسیر

صد و پنزاه ه ار ولت .0 سیر  21برابر  حریم درجه یک خ  ط ه ایی نیروی برق ردیف ولتاژ هفت متر در هر طرف م

 .باشدمتر از مح ر خط می 61 خط ب ده، و حد خارجی حریم درجه دو در هر طرف به فاصله

 های ساخت و ساز نشا  داده شده است.حریم خ  ط انتقال و ت زیم نیروی برق جات استفاده در فعالیت 1در شرل

 



 

 زیست محيط و ایمني بهداشت، طرح

(HSE PLAN) 

 IS-085/02 کد مدرک :

 82/70/7930: مدرک بازنگری تاریخ

 777از    94صفحه :  

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 . حریم خطوط انتقال و توزیع نيروی برق4شکل

  عمراني. بازرسي از محدوده کارگاه عمليات 70-8-9

 علایم نگهداری و . تعمير70-8-9-7

شه باید تابل ها صلی اثر ره ش د نگاداری ط ری همی  به زیر تابل ها دلایل رنند. به حفظ را خ د رلی شرایط و ا

 :ش د می اثر رم زما  مرور

 تابل  اتفاقی محل تغییر -

 رنگ و هاحرف  سیدگیپ -

 تابل  شد  رثیف -

 نقلیه وسایل با برخ رد وسیله به خسار  -

 خرابراری -

  ( PPE)وسایل حفاظت شخصي. 70-9

 به سه منظ ر استفاده می ش د: فردیتزای ا  حفاظت 

 به عن ا  مرمل اقداما  اساسی ایمنی بر روی محیط و پیرام   رارگر و آنچه ره در اختیار دارد. -1

 به عن ا  اب ار رار تلقی شده ره بدو  آناا پرداختن به شغل م رد نظر غیر ممرن است. -2
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ص ر  تناا امرا  ت -9 شد در این  شرل و یا محتاج زما  می با سی ایمنی م سا شرای ی ره اقدام ا شرایط أدر  مین 

 ایمنی برای افراد ب  ر م قت خ اهد ب د.

ره باید  لذا راررنانیدر آخرین مرحله از رنترل خ را  ص ر  می گیرد.  وسایل استحفاظی فردیاستفاده از 

از قبیل رلاه، رفش، عینک، دسترش و غیره استفاده نمایند مشم ل مقررا  زیر می ب  ر دائم از وسائل ایمنی 

 باشند:

 .انزام رارهایی ره مستل م داشتن وسائل ایمنی است بدو  استفاده از وسائل مرب طه مزاز نیست 

 .سرپرست مرب طه بایستی از ارجاع رار به راررنانی ره مزا  به وسائل ایمنی نیستند خ دداری نماید 

  در ص رتیره هر یک از راررنا  وسایل و یا البسه ایمنی را مفق د نماید، یا نت اند آنرا ارائه دهد و ناایتاً مسئ ل

 فقدا  آ  شناخته ش د به می انی ره شررت تعیین می رند باید جریمه بپردازد.

 د.س از انزام رار مسترد دارنراررنا  باید وسائل ایمنی را ره ب  ر م قت برای انزام وظیفه دریافت داشته اند پ 

 .راررنا  حق دخالت و تغییر وسایل ایمنی را ندارند 

   راررنانیره بعلت ضعف و نقج بدنی نمی ت انند از وسیله ایمنی م رد نیاز رار خ د استفاده نمایند ت سط سرپرستا

و مدیر  HSE افسرمعرفی شده تا ازطریق آ  به پ شک صنعتی معرفی گردند و طبق نظر وی،  HSEبه مسئ ل 

 پروژه مرب طه باید تصمیم مقتضی در م رد آنا  اتخاذ نمایند.

  در م رد راررنانیره بدلایل غیر م جه از پ شید  البسه و وسائل ایمنی خ دداری نمایند اقداما  انضباطی طبق

 مقررا  داخلی شررت اجرا خ اهد گردید.

 ف ظی نگاداری ش ند.رلیه وسائل و البسه ایمنی باید در جای مناس  و مح 

 ویژگيهای عمومي تجهيزات حفاظت فردی. 70-9-7 

 تزای ا  حفاظت فردی بایستی دارای ویژگیاای زیر باشند :

 متناس  با ن ع رار باشند.-1

 حفاظت رارگر را ب  ر رامل تأمین نماید. -2
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 استفاده از آناا آسا  و راحت باشد. -9

 مناس  باشد.اندازه آ  برای فرد استفاده رننده  -1

 خ د وسیله حفاظتی عامل ایزاد خ ر نباشد. -1

 با حداقل آم زش و برای عم م قابل استفاده باشد. -6

 م ابقت داشته باشد. HSEهای با استانداردها، طرحاا و برنامه -0

 رار گرفته ش ند.م ابق با راهنماییاای ت لید رننده آ  به -0

 اده به مقدار رافی در محیط رار تعبیه شده باشد.دهنده و راهنمای استفعلائم آگاهی-3

 ماتریس تجهيزات حفاظت فردی . 70-9-8 

تزای ا  حفاظت فردی م رد نیاز مشتتتاغل مختلف براستتتاس ع امل زیا  آور محیط رار و خ راتی ره 

م رد بررسی قرار گرفته و م ارد به تفریک  HSEرارگرا  شاغل در هر شغل با آ  م اجه هستند، ت سط مسئ ل 

  گردند.مشاغل راری م ج د و با تعیین ت اتر زمانی تح یل این اقلام در ماتریس تزای ا  فردی درج می

 آموزش نحوه استفاده از تجهيزات حفاظت فردی. 70-9-9 

سازی فعالیت آناا رلیه راررنا  باید در ارتباط با تزای ا  حفاظت فردی پیش بینی شده جات ایمن 

 آم زشاای لازم را دیده باشند. برنامه آم زش تزای ا  حفاظت فردی بایستی شامل م ارد زیر باشد:

 علل استفاده از تزای ا  حفاظت فردی -1

 چگ نگی تعیین ن ع تزای ا  حفاظتی -2

 تشریح قابلیتاا و محدودیتاای تزای ا  حفاظت فردی -9

 تزای ا  حفاظت فردیتشریح روش صحیح برارگیری  -1

 ای جات استفاده عملی رارگر از تزای ا  حفاظت فردیایزاد زمینه -1

 تشریح نح ه نگاداری و بازرسی و پارسازی و نظافت تزای ا  حفاظت فردی -1

 تجهيزات حفاظت از سر. 70-9-4
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ش د.  ب ستفاده می  سر در برابر ان اع مخاطرا  محیط رار از رلاه ایمنی ا ا ت جه به اینره برای حفاظت از 

راربرد اصتتلی رلاه ایمنی مقاومت در مقابل ضتتربه های مرانیری استتت لذا باید ط ری طراحی شتت د ره قادر به 

 تحمل این ضربه ها باشد و در حین حال فشار ناشی از این ضربا  را تا حد امرا  مستالک نماید.

 قسمتاای مختلف رلاه ایمنی در شرل زیر نشا  داده شده است:

  اء مختلف رلاه ایمنیاج

 محافظت از صورت و چشم . 70-9-5 

لازم است رلیه پرسنلی ره در رارگاه در ساخت و نص  ق عا  فعالیت دارند جات اجتناب از آسی  به چشم و 

ها، م اد مذاب، تماس با م اد استتیدی و خ رنده یا صتت ر  خ د ره ممرن استتت در معرض خ راتی مانند جرقه

 باشد از وسایل محافظت از چشم و ص ر  استفاده نمایند. 
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 اربردهای ان اع عینراای حفاظتی در جدول زیر نشا  داده شده است:هایی از رنم نه

استفاده از عینک یا وسایل حفاظتی دیگر چشم، برای راررنا  اعم از اینره راساً رار را  بالادر رارهای مشروحه 

 باشد:انزام بدهند یا دستیار ب ده و یا در ن دیری آ  رار مشغ ل باشند ضروری و لازم الاجرا می

  خرد ررد ، شرستن، برید ، رند  و یا س راخ ررد  م ادی از قبیل سیما ، آجر، سنگ، آسفالت، چد  و سایر

 مصالح ساختمانی.

 .رارررد  با چرخ سمباده ول  اینره چرخ مذر ر مزا  به حفاظ باشد 

 .به هنگام تمی ررد  یا رارررد  داخل ر ره ها، دودرش ها و گرم رننده ها 

  گرد و غبار و پرارند  ذرا  می رندو ج شراری سرب.رارهائیره ایزاد 

  برار برد  اب اری ره با ه ای فشرده رار می رند برای انزام رارهایی از قبیل خردررد ، درزگیری، برید  میخ و

 ماره ها و همچنین مته ررد  و سمباده ررد  و رارهای مشابه.

 .رارررد  با اب ار ماشینی 

 رش سیمی، تراشید ، پ سته گیری ررد ، ضربه زد  و رارهای مشابه.جلا داد  ب سیله چرخ و یا ب 

 .چرخ ررد  و درزگیری پرچ 

 .جابزا ررد  و جمم آوری م اد زائد 
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 .آهنگری 

 .پاك ررد  ل له های سرباز با ه ا 

 رسی زاستفاده از چرش و پتک برای ر بید  اب ار، قلماا، میله های برنده و غیره و چرشی ره با آ  ل له و ظروف با

 می ش د.

 اشد و یا در برار ررد  با انبر دست در م قم رشید  شیئی، ق م سیم و ن ار و شیئی دیگری ره تحت رشش می

 م اردیره ممرن است رار ررد  با سیم مخاطراتی در بر داشته باشد.

 باشد .ره تحت فشار و یا خلاء می ایدر م قم رار ررد  با وسایل شیشه 

  فشرده.رنگ زد  ب سیله ه ای 

 .رارهای بنایی و نزاری 

 .جابزا ررد  قیر گداخته 

  تخلیه و جابزا ررد  بارهائیره ایزاد گرد و غبار می رنند مثل س د س ز آور، گ گرد، سیما ، خاك نس ز، راتالیست

 ها، م اد شیمیایی و غیره.

 زد  ج ش ق س الرتریری، لحیم راری 

 برشراری با ارسی استیلن 

 عملیا  شن پاشی 

  در ج ار فل ا  مذابرار 

 رار با م اد اسیدی و خ رنده 

 ها و گرد و خاك استتتفاده از ها و جرقهحداقل پ شتتش لازم جات محافظت چشتتم از اشتتیا ری  ن ك تی ، براده

 باشد.عینک می

 محافظت از دست و پا. 70-9-6 

 دستکشهای حفاظتي 
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سا  را  %11بیش از  شد.دست ان سیباای وارده به دست و انگشتا  می با شی از رار مرب ط به آ ح ادث نا

سیته، ارتعاش و خ را   متعددی از  شیمیایی، حرار ، الرتری ضربا  مرانیری، م اد  جمله لبه های تی  و برنده، 

پرت های رادی  ارتی  در محی اای راری تادید می رند ره جات پیشتتگیری از این آستتیباا آشتتنایی با ال اما  

 عم می برارگیری این تزای ا  حفاظتی و ان اع دسترشاای حفاظتی ضروری است.

شده بر روی در انتخا شخصه ثبت  سترش های حفاظتی جات فعالیتاای مختلف می ت ا  از علایم م ب د

 :گ   به شرح جدول زیر استفاده ررددسترش جات مصارف گ نا

 های ایمنيکفش

عمده ترین خ ر تادید رننده پا در محی اای صتتنعتی له شتتد  پنزه های پا در اثر ستتق ط ناگاانی اجستتام 

و یا برخ رد جل ی رفش با ق عا  تی  و برنده و آسی  دید  پنزه پا می باشد. بنابراین سنگین بر روی پنزه ها 

برای حفاظت پا در برابر این صدما  رفشاای ایمنی در نظر گرفته شده است ره در قسمت جل یی آناا از پنزه 

( می ستتازند. PU) های محافظ ف لادی استتتفاده شتتده و رفه رفش را از یک ماده قابل انع اف مثل پلی اورتا 

 )عایق شیمیایی( نی  باشد. PVCقسمت پنزه رفش به تناس  شغل افراد می ت اند از جنس چرم )عایق برق( یا 

رفشاای ایمنی راررنانی ره با برق سرو رار دارند یا در محل رارشا  احتمال ایزاد جرقه وج د دارد باید 

 نه رفش ایمنی در شرل زیر نشا  داده شده است:فاقد هر ن ع میخ فل ی باشد. قسمتاای مختلف یک نم 

 

    

مقاوم در برابر صدما  

 مرانیری

پرت های مقاوم در برابر 

 رادی ارتی 
 مقاوم در برابر م اد شیمیایی مقاوم در برابر سرما

 رفش پنزه ف لادی برای رار با ق عا  سنگین
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 تجهيزات حفاظت از سيستم تنفسي. 70-9-0 

سی سراای حفاظت تنف سی یا ما ستم تنف سی ستند ره به منظ ر  بنا به 7تزای ا  حفاظت از  سایلی ه تعریف و

حفاظت سیستم تنفسی طراحی شده اند تا از استنشاق ه ای آل ده جل گیری نماید. ماسراا این حفاظت را هم 

شاقی و هم به ستن سیله گرفتن آلاینده ها از ه ای ا شاق ب  ستن سانی از طریق یک منبم ه ای قابل ا سیله ه ار و

 تأمین می رنند. 

 فسی ب  ر رلی به دو دسته اصلی تقسیم می ش ند :ماسراای حفاظت تن

 8ماسراای تصفیه رننده ه ا 

 9ماسراای رساننده ه ای اتمسفری  

 

                           
 

 نم نه ماسک تصفیه رننده ه ا

                                                 
1 Respiratory Protection Masks 

 2 Air Purifying Respirators 

 3 Atmosphere – Supplying Respirators 

   
 

  مقاوم در برابر حرار  مقاوم در برابر الرتریسیته قاوم در برابر بریدگی



 

 زیست محيط و ایمني بهداشت، طرح

(HSE PLAN) 

 IS-085/02 کد مدرک :

 82/70/7930: مدرک بازنگری تاریخ

 777از    48صفحه :  

                                                                                    

                                        
 نم نه ماسک ه ارسا 

 ماسکهای تصفيه کننده هوا 

سراایی  سیم می ما سته تق شاقی را می گیرند و خ د به چاار د ستن ستند ره آلاینده های م ج د در ه ای ا ه

 ش ند :

 ماسراای حذف رننده ذرا  -الف

 ماسراای حذف رننده گازها و بخارا  -ب

 ماسراای الرتریری تصفیه رننده ه ا -ج

 ماسراای نزا  -د

                                                              

 ماسکهای نجات : -
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 ماسکهای هوارسان )ماسکهای فشار مثبت(:

  کپسول سرخود :ماسکهای  -الف

 

 

 

 

 

 تجهيزات جلوگيری از سقوط و افتادن. 70-9-2

سازهمتر انزام می 1/9در فعالیتاایی ره در ارتفاع بیش از  شرایط امرا  تعبیه  های حفاظتی برای ش د و در این 

شتتت د. این تزای ا  علاوه بر امرا  جل گیری از ستتتق ط رارگرا  وج د ندارد، از این تزای ا  استتتتفاده می

هدف راهش ارتفاع ستتق ط و در نتیزه راهش شتتد  صتتدما  وارده به فرد نی  م رد  پیشتتگیری از ستتق ط، با

استتتفاده قرار می گیرند. حداقل نیروی مقاومت این تزای ا  و اج ای آناا در برابر نیروی رشتتشتتی نبایستتتی از 

شد 1111 ستی مرتباً بازدید و ق عا  فرس ده آ   .ریل گرم رمتر با ضمائم آناا بای ش داین تزای ا  و   .تع یض 

 مامترین تزای ا  پیشگیری از سق ط عبارتند از : 

ستند ره در      سراای گازی ه صی از ما ن ع خا

حین فرار )نه ورود یا بازگشتتت به مح طه آل ده( 

از ه ایی با مخاطره آنی برای زندگی و ستتلامتی 

ستفاده قرار می گیرند سراا عم ماً  .م رد ا این ما

در مناطق با خ ر بروز مستتم میتاای تنفستتی و 

راهش ارسیژ  در شرایط اض راری مانند معاد  

زماناای ر تاه )ماستتک م ن رستتیدرربن( و یا در 

)ماسک دود( م رد استفاده همچ   فرار از حریق 

 قرار می گیرند. 
 

فرد ه ا یا ارستتیژ  م رد  در این ماستتراا،

 ره بر روییک منبم تنفسی  نیاز خ در را از

رند. پشتتت خ د حمل می نماید، تأمین می

بستتتته به طراحی وستتتیله  این ماستتتراا

ساعت ارسیژ  یا  چاارد حدارثر تا نت انمی

تأمین  فاده رننده را  یاز استتتت ه ای م رد ن

 نماید. 
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 : 4کمربند ایمني

شمار می سق ط به  شگیری از  ساده جات پی سیار متداول و  روند. رمربندهای ایمنی از جمله تزای ا  ب

این ل ازم ایمنی به دلیل محدود ب د  محل اتصال به ناحیه رمر و احتمال وارد آمد  فشارهای شدید به رمر در 

ست   فقر سی  به  سق ط از ارتفاع و در نتیزه احتمال ایزاد آ سیر  شگیری از انتاای م ا ، از جمله تزای ا  پی

 سق ط در ارتفاع رم محس ب می ش ند. 

ستی باید به طناب رنفی به ق ر حداقل  اینچ مزا   2/1اینچ یا نایل نی بق ر حداقل  1/9رمربندایمنی بای

 باشند. به هنگام استفاده از رمربند ایمنی رعایت نرا  ذیل ال امی است:

 ای رم می رند.ه زد چ   گره قدر  طناب را به اندازه قابل ملاحظهطناباای نزا  را نباید هرگ  گر .1

 شخج استفاده رننده باید طناب نزا  را ببندد تا در ص ر  افتاد  وی را با رمترین سق ط مت قف رند. .2

ستند، باید هر ردام جداگانه مزا  به رمربند .9 ستاای معلق با ارتفاع بیش از دو متر دررار ه  راررنانی ره در دارب

 ایمنی باشند.

 .برای رار ررد  در ارتفاعا  باید حتی المقدور سر  یا داربست برار برده ش د .1

 قلاب طناب نزا  رمربند ایمنی باید به محل محرمی ره باتر است حتی الامرا  در بالای سر باشد  قرار گیرد. .1

 : 5حمایل ایمني

محست ب می شت ند ره به دلیل اینره  حمایلاای ایمنی از جمله تزای ا  پیشتگیری از ستق ط در ارتفاع

فشارهای وارده در حین سق ط را علاوه بر رمر به تنه و شانه ها و در برخی از ان اع به سینه و راناا نی  ت زیم می 

د. شتت نرنند، از ایمنی بالاتری نستتبت به رمربندهای ایمنی برخ ردارند و جات رار در ارتفاع زیاد ت صتتیه می

س م به طناب نزا  حمایلاا و رمربندهای سر آ  دارای قلاباای   6ایمنی از طریق یک طناب م  سمت  ره در ق

جات ایزاد خاصیت ارتزاعی و  0ش ند. همچنین تسمه های قابل ارتزاعضامن دار است به نقاط ثابتی متصل می

                                                 
4  Safety Belt 
5  Safety Harness 
6  Lifeline 
7  Lanyard 
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 استتتفاده راهش اثر شتت ك ناشتتی از ستتق ط به بد  و بعن ا  رابط میا  طناب نزا  و حمایل یا رمربند ایمنی

 ش د.می

 

 محافظت صوتي. 70-9-9

شن ایی را تحت ت ستم  سی ست ره  صدا از ع املی ا سایل حفاظتی گ ش در أسرو ثیر قرار می دهد ره باید از و

 مقابل این عامل فی یری استفاده نم د.

 زمانی باید از گ شی های ایمنی استفاده ش د ره :

   بگیرید.ساعته از رار قرار  0دوره زمانی  بیشتر برای یکدسی بل و یا  01در معرض صداهایی با شد 

 .صداهای آزار دهنده وج دداشته باشد 

 .صداهایی مانند انفزارهای ر تاه به گ ش برسد 

 .در محلاایی ره علائم استفاده از گ شی نص  گردیده است قرار گرفته باشید 

 گ شی های حفاظتی بر دو ن عند : 

  ن عی ره روی لاله گ ش قرار گرفته و مزم عة ستتاختما  گ ش را بدو   0ایرمافگ شتتی های بیرو  گ ش یا :

 تماس مستقیم با آ  محافظت می رند.

                                                 
8  Ear Muff 
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  شی شی های داخل گ  : ن عی ره در داخل گ ش و درو  مزرای گ ش خارجی قرار گرفته و آنرا  3یا ایرپلاگگ 

 مسدود و راه انتقال ه ا را ب  ر نسبی مسدود می رند.

 

 

 

 

 

 

 محافظت از کل بدن . 10-3-17

 لباسهای حفاظتي 

لباسرار به عن ا  یری از وسایل استحفاظی فردی م رح می باشد و رلیه راررنا  باید با لباس رار مناس  محل 

ا  در اختیار راررنرار در سر رار حاضر ش ند. لباسرارراررنا  دارای خص صیا  ذیل ب ده و م ابق مقررا  ذیل 

 قرار می گیرند.

ند. را در مقابل شرایط محی ی حفاظت میمعم لاً  لباس رار به عن ا  یک پ شش سراسری تنه، دست و پاها ر

ترین شرل لباس رار در دو فرم ظاهری بل ز و شل ار )دوتره( و ن ع یرسره و از جنس الیاف طبیعی و یا ساده

در م اردی تماماً از الیاف شیمیایی و صنعتی ت لید می ش د. بدیای است هر درصدی الیاف طبیعی و مصن عی و 

تر باشد، تبادل حرارتی آسانتر است. البسة اختصاصی در مشاغل ویژه و چه الیاف برار رفته شده در پارچه طبیعی

ره و ر  نی  فص ل سرد ره از جمله می ت ا  لباس عایق سرما و رط بت مخص ص سردخانه، لباس نس ز مخص ص

لباس ضد حریق از جنس آزبست با رورش فسفا  آل مینی م یا س لفا  آل مینی م و لباس عایق شیمیایی از جنس 

 %31را نام برد. لباس حفاظتی در برابر گرما از الیاف مخص صی با پ ششی از آل مینی م ره تا  PVCپارچه های 

                                                 
9  Ear Plug 

 گ شی ایرپلاگ گ شی ایرماف
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ظ ر رار در مزاور  ر ره ها و فرایندهای حرارتی اشعه مادو  قرم  را برگشت می دهد ، ساخته شده و به من

 استفاده می ش د.

 خصوصيات کلي لباس کار 

 خص صیا  لباس رار ایمن عبار  است از:

 لباس رار باید اندازه و متناس  با بد  استفاده رننده باشد.  .1

تفاده ز لباس راری اسراررنانی ره با ماشین رار می رنند و یا در ج ار ماشین آلا  مشغ ل رار هستند باید ا .2

رنند ره هیچ قسمت آ  باز یا پاره نباشد. آوی ا  نم د  زنزیر ساعت، رلید و نظایر آناا روی لباس رار اریداً 

 ممن ع است.

در محل رار ره احتمال خ ر انفزار و یا حریق باشد استفاده از یقه ن رگیری)آفتاب گردا ( و زه و دسته  .9

خته شده اند و همچنین همراه داشتن سایر م اد قابل اشتعال برای راررنا  مرب طه عینک ره از ان اع سل ن ئید سا

 اریداً ممن ع است.

در ص رتیره انزام راری ایزاب نماید ره راررنا  آستین لباس رار خ د را مستمراً بالا ب نند بایستی از لباس   .1

 رار آستین ر تاه استفاده نمایند.

به گرد و غبار، م اد قابل اشتعال و انفزار و یا مسم م رننده برار اشتغال راررنانی ره در محی اای آل ده  .1

دارند، نباید لباساای جی  دار و یا لبه دار )دوبل شل ار( را در برداشته باشند، چ   ممرن است گرد و غبار و م اد 

 م ب ر در چین و لبه لباس باقی بمانند.

خ رنده و یا مضر رار می رنند باید آب و گاز در آ  نف ذ ننم ده لباس ایمنی مخص ص راررنانی ره با م اد  .6

 و جنس آ  مناس  با ن ع ماده و یا م ادی ره با آناا رار می رنند باشد.

لباس نس ز مخص ص حفاظت در مقابل حریق بایستی شامل رلاه، دسترش و رفش بص ر  یک تره و   .0

 سرهم باشد.
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دی ارتی  رار می رنند باید بص ر  یرپارچه و بدو  منفذ همراه با لباس راررنانی ره با م اد اسیدی و را  .0

 رلاه مخص ص، رفش و دسترش از جنس خاص و غیر قابل نف ذ باشد.

لباس بارانی به ص ر  پالت یی رلاه سر خ د از جنس پارچه ضد آب با آستری نخی )جات مناطق معتدل(   .3

 تایه ش د.و یا آستری پشمی )جات مناطق سردسیر( با رنگ مص ب 

: در ص ر  پارگی، خراب شد  و آغشته بم اد نفتی یا شیمیایی خ رناك باید برای تمی  شد  آ  اقدام  1تذرر

 سرپرست مرب ط اراثه ش د.ه نمایید و در ص ر  تع یض ب

 جنس لباس کار 

جنس پارچه با ت جه به شرایط رار و ل وم ظاهر لباس از نظر مقاومت در مقابل چروریدگی و نی  عدم ت لید  .1

و با ت جه  2gr/m 121تا   2gr/m 921پلی استر و با وز   % 91پنبه و   % 01الرتریسیته سارن از مخل ط حدود 

احتمال س ختن لباس رار در اثر ریختن به شرایط اقلیمی و فص ل مختلف در نظر گرفته ش د. در شرای ی ره 

پنبه  %31پلیسه و یا تحت تأثیر حرار  زیاد وج د دارد )مانند لباس رار ج شراری(، جنس لباس رار بایستی 

 باشد.

 11تار و یک پ د( و نخ چال دولا از ن ع رینگ 2به منظ ر استحرام بیشتر از پارچه با بافت رج راه با ترارم بالا ) .2

 استفاده گردد.

به منظ ر دوام بیشتر رنگ و پیشگیری از رنگ داد  پارچه پس از شستش  و همچنین جل گیری از آب رفتن پارچه  .9

 در رنگرزی پارچه استفاده ش د.  11از رنگاای رارتی 

با انتخاب پارچه مرغ ب و اعلاء ، براربرد  دوخت محرم و نی  چرخراری دوباره درزها، لباس رار بادوام ت لید  .1

 گردد.

 استفاده از الگ ی مناس ، باید لباس رار شریل و خ ش دوخت ب ده و در اندازه های استاندارد تایه ش د. با .1

 طرح و رنگ لباسکار کارکنان  

                                                 
10  Ring 
11  Reactive 
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بر حس  ن ع سمت و رار در واحدهای   -شررت ماندسی پرس  الرترونیک رادمار طرح و رنگ لباس رار راررنا 

 انتخاب و در دوره های معین تح یل راررنا  می گردد.مختلف به منظ ر شناسایی و رنترلاای لازم از نظر ایمنی 

 پيش بندهای حفاظتي 

شند.پیش بند از جمله تزای ا  حفاظت از بد  می ستفاده از آ  از جنس  با شرایط ا جنس پیش بند با ت جه به 

نایل نی )پیشگیری از ری ش آب(، چرمی )جات پیشگیری از ری ش پلیسه ج شراری(، سربی )جات حفاظت در 

 ش د.برابر پرت های رادی ارتی (، پلی وینیل رلراید )جات حفاظت از م اد شیمیایی( و ... انتخاب می

 در استفاده از پیش بند رعایت مقررا  ایمنی زیر ضروری است:

از هرگ نه پیش بند در مقابل ق عا  دوار و متحرك ماشین آلا  و همچنین در مزاور  آناا استفاده رارگرا   .1

 ممن ع می باشد.

چنانچه در مقابل و یا در مزاور  ق عا  دوار و متحرك ماشیناا استفاده از پیش بند ضروری باشد، باید پیش  .2

ز ا ب ده و ب  ری بسته ش د ره چنانچه بندهای مذر ر دو تره باشد ب  ری ره پایین تنه از قسمت بالا تنه م

 ب  ر اتفاقی قسمتی از آ  را ماشین در حال رار بگیرد، ف راً و به سا لت باز شده و خ ری مت جه رارگر نگردد.

پیش بند مخص ص رارگرانی ره در مقابل شعله و یا آتشاای بدو  حفاظ رار می رنند بایستی تمام سینه را  .9

  د ره در برابر آتش راملاً مقاومت داشته باشند.بپ شاند و از جنسی تایه ش

پیش بند رارگرانی ره با مایعا  خ رنده مثل اسیدها و م اد قلیایی س زانده رار می رنند بایستی از لاستیک  .1

 طبیعی یا مصن عی و یا از م اد دیگری تایه ش د ره در مقابل این مایعا  مقاوم ب ده و تمام سینه را بپ شاند.

 78با قابليت دید بالالباسهای 

 ع ص ر  ژارت، بل ز شل ار با ت جه به نبهبه منظ ر پیشگیری از ح ادث ناشی از ضربه و برخ رد و گ نه لباساا این

های مختلف ساخته شده و امرا  رویت فرد را در شرایط مختلف آب و و محل راربرد، به رنگاای براق و از جنس

 رنند. اهم میروز فره ایی و ساعا  مختلف شبانه

                                                 
12 High Visibility Clothing 
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علاوه بر ارزیابی ریسراای ضربه و برخ رد، لازم است م اردی نظیر شرایط راری گرم یا  در انتخاب این لباساا

 سرد، وضعیت ه ا )آفتاب، مه، بارا ، برف و ...( و روشنایی نی  م رد ت جه قرار گیرد.

  راررنانی ره مس ؤل وارنش در شرایط رانندگا  لیفتراك و جرثقیل، رارگرا  حاشیه جاده و خ  ط ل له و نی

 اض راری هستند، از جمله رسانی هستند ره به این لباساا نیاز دارند. 

بندی استاندارد ت ا  به دستهجمله میهای مختلفی برای این لباساا ارائه شده است؛ از آ بندیدسته

 اشاره نم د: AS4602استرالیایی

 کلاسD 

تایه   19رنندهش د و از م اد فل رسنت یا سایر م اد غیرمنعرسفضای باز استفاده میتناا برای رار روزانه در 

 ش د.می

 

 

 کلاسN 

 ش د.ای معم لی تایه میروی زمینه  11رنندهش د و از م اد منعرستناا برای رار شبانه استفاده می

 
 

 کلاس D/N 

 ش د.رننده تایه میفل رسنت و منعرسش د و از ترری  م اد برای رار روزانه و شبانه استفاده می

                                                 
13 Non-Retro reflective material 
14 Retro reflective material 
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 ها اخطاری، موانع و چراغ /های اخباریعلائم، نشانه 70-9-77

های چشتتمک ز  و از قبیل چراغ(های اخباری/اخ اری هنگامی ره خ ری وج د داشتتته باشتتد، از علائم، نشتتانه

رارفرما برای رعایت در محیط رارگاه  دوار و غیره( و م انم مستتتدود رننده قابل رؤیت و نی  تمامی ال اماتی ره

 ش د.ترلیف ررده است، استفاده می

شاهراهها، جادهرلیه خیابا  شده اند باید با م انم و ها و  سته  هایی ره در مقابل عب ر و مرور و برای انزام راری ب

دهنده، شبرنگ و هشداربندهایی مناس ، بخ بی مسدود شده و در ص ر  ل وم باید بر روی این م انم، علائم  راه

 های چشمک زنی ره بخ بی قابل رؤیت باشند، نص  گردد.چراغ

شده دیگر باید دارای م انعی با علائم و چراغها و محلتمامی گ دی شند تا حفاظت های خاربرداری  های رافی با

شده و یا ستقر  سایر م انم مانند جاهایی ره تزای ا  م ش د. برای  م ادی روی هم انبار  رافی برای عم م فراهم 

 شده است باید اقداما  مشابای ص ر  پذیرد.

های تاریک با فراهم آورد  روشنایی مصن عی به می ا  لازم ایمنی در انزام رارها هنگام رار در ش  یا در محیط

سیم ش د،  ستفاده قرار میبایدفراهم  شنایی م رد ا م و رگیرند باید در تمامی نقاط، محهایی ره جات تامین رو

 ایمن باشند.

های شتتبرنگ تایید شتتده استتتفاده در مناطقی ره رفت و آمد وستتایل نقلیه خ ر آفرین باشتتد، راررنا  از جلیقه

 نمایند.می

 کار در ارتفاعایمني   .70-4

متر باشد، عملیا  رار در ارتفاع محس ب می ش د و  21/1انزام رار در مراناایی ره بلندی آ  از س ح زمین 

 است ره در این قبیل فعالیتاا اقداما  لازم جات پیشگیری از سق ط در نظر گرفته ش د.ضروری 
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 مرحله وج د دارد : 9در فرایند ایمن سازی عملیا  رار در ارتفاع 

 .پرهی  از رار در ارتفاع و یا انزام بخشاایی از آ  در س ح زمین در شرای ی ره این امرا  وج د دارد 

 ی اتی ره خ ر سق ط افراد در حین رار را از بین ببرد در شرای ی ره امرا  ممانعت از استفاده از روشاا و تزا

 رار در ارتفاع وج د ندارد.

  استفاده از روشاا و تزای اتی ره ارتفاع سق ط و شد  صدما  ناشی از سق ط را راهش دهند در شرای ی ره

 امرا  از بین برد  خ ر سق ط وج د ندارد.

 ها باید ت جه ویژه به افرادی ره بالاتر از س ح زمین مشغ ل رار هستند نمایند و هیچ فرد ها و سرپرستترنسین

 در حین رار در ارتفاع نباید تناا باشد. در ناایت اص ل زیر در حین رار در ارتفاع باید مدنظر قرار گیرد.

 زم است از رمربند و ماار مناس  رنند و خ ر سق ط برایشا  وج د دارد لابرای رلیه افرادی ره در ارتفاع رار می

ها و غیره( رمربند ایمنی قبل ها، تانکجات اجتناب از سق ط استفاده نمایند. )به عن ا  مثال سق ط درو  شافت

های از استفاده باید راملاً چک ش د ره ن ارهای آ  پ سیدگی نداشته و برای استفاده در شرایط عالی ب ده و گره

ها و اتصالا  آ  سالم و های آ  سالم و بدو  خم شدگی و یا بریدگی و طنابرها و بستها و فنآ  محرم، حلقه

های ایمنی باید در جاهای تمی  و خشک و دور از گرما و م اد فرساینده نگاداری ش د. یری محرم باشد. رمربند

 .یید شده هستندأها و ماارهای ایمنی تها، طناباز احتیاجا  مبرم و ویژه رارگاه

 هاها و پلکاننردبان. 70-4-7

 ها یا جا پاهای آ  شرسته یا افتاده باشد، تیرهای حمال آ  شرسته یا ترك برداشته نردبانی ره تعدادی از پله

 اش م ج د باشد، به هیچ وجه نباید م رد استفاده راررنا  قرار بگیرد.و یا اینره عی  دیگری در بدنه

  بالاتر از رف پاگردها امتداد داشتتتته و چنا  قرص و محرم شتتت ند ره هیچ گ نه ها باید حداقل یک متر نردبا

 ترا  یا تغییر مرانی، برای آناا ممرن نباشد.

  های ایمنی باشند. نردباناای چ بی را هیچگاه نباید رنگ نم د.های قابل حمل باید مزا  به پاشنهنردبا 

  م رد بازرسی دقیق قرار داد.ها، باید آناا را هرروز و پیش از استفاده نردبا 
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  های دستتتترستتتی م قت به نقاط دیگر را دارند بنا براین به هیچ وجه نباید از آناا ها فقط و فقط حرم راهنردبا

 بزای داربست استفاده نم د.

  هر پلرانی ره حداقل دارای چاار پله باشتتد، باید دارای نرده استتتاندارد نی  باشتتد. پیش از نصتت  رامل و فراهم

های پلرا ، نباید از آ  پلرا  به هیچ عن ا  استفاده نم د. های عم دی، پاگردها و نردهری اتصال محرم قسمتآو

 ها نی  ریخته خ اهد شد.چنانچه لازم باشد در اولین فرصت ممرن بتن رفی پله

 سست و لغ نده بر ضه جا  و دیگر م اد  شغال، قرا ای هروی پلرا راررنا  نباید به هیچ وجه اجازه بدهند ره آ

 مارپیچی )عم دی( انبار ش ند.

  های ثابت، متحرك، قابل اف ایش ط ل، دوبله، قابل حمل و غیره( باید با انتخاب نردبا  م رد استتتتفاده )نردبا

 ت جه به ن ع رار و نح ه استفاده آ  باید انزام ش د.

  گیرد:قبل از استفاده باید شرایط رلی آ  به شرح زیر م رد ارزیابی قرار 

 گاه آ  در قستتمت بالا نی  گاه غیر لغ نده و همچنین محل تریهضتتمن ستتالم ب د  خ د نردبا  باید یک تریه

 م مئن باشد.

 های نرم یک تخته برای جل گیری از فرورفتن به زمین و ت زیم بار نردبا  به زمین استتتفاده شتت د، در در زمین

ی س ح اترا را به ص ر  مس ح در آورید، قسمت ف قانی نردبا  های چ بس  ح شیبدار با استفاده از گ ه و تخته

ش د نردبا  ستا تریه داده  س ح ای شی  یک به چاار )یعنی بازاء چاار متر ارتفاع یک متر باید به یک  ها باید با 

 در افق( قرار داده ش د.

 ای، چارچ ب ها و درهای شیشهزرههای دی ار، آنتناا، پنهای آوی ا  گ شهها و ناوداناای آب رابلاا و طنابل له

 های م مئنی نیستند.گاهها و خلاصه در حالت رلی هر شیء ضعیف و یا در حال حررت تریهدرها و پنزره

  شتر از سر پی )قابل اف ایش ط ل( نباید بی شتر از  11ط ل و یا ارتفاع نردبا  تل شد. برای ارتفاعا  بی  0متر با

 گرد داشته باشد.ها باید حداقل یک پامتر نردبا 
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 ایمني داربستها . 70-5

رلیه رارهائی را ره نت ا  در ارتفاع با استفاده از نردبا  یا وسایل دیگر ب  ر اطمینا  بخشی انزام داد بایستی 

برای رارگرا  داربستاای مناس  و رافی فراهم ررد. داربست هر ساختار م قتی شامل یک یا چند جایگاه، اج ای 

تصالا  و تریه گاهاا است ره در طی اجرای هرگ نه عملیا  ساختمانی از قبیل تعمیرا  ، نماسازی نگاهدارنده ، ا

تخری  ، تمی راری ، رنگ آمی ی یا سایر رارهای مشابه بمنظ ر دسترسی به بنا و حفظ و نگاهداری رارگرا  یا 

رعایت ال اما  ایمنی زیر ضروری  مصالح در ارتفاع ، م رد استفاده قرار می گیرد. در نص  و برارگیری داربست

 است : 

برپا ررد ، پیاده ررد  و داد  تغییرا  اساسی در داربست ها باید فقط تحت مدیریت و نظار  یک شخج با  -1

 رفایت و مسئ ل و حتی المقدور ب سیله رارگرانی ره در این گ نه رارها تزربه رافی دارند انزام گیرد

ئلی ره در آ  برار می رود باید از مصالح مناس  و مرغ ب انتخاب شده و ط ری اج ای داربستاا و رلیه وسا -2

طراحی ، ساخته و آماده ش د ره واجد شرایط ایمنی رار برای رارگرا  ب ده و ت انائی پذیرش بارها و فشارهای 

 وارده را داشته و در شرایط مناسبی نگاهداری ش ند

برار می روند بایستی از ریفیت مرغ بی برخ ردار ب ده و الیاف بلندی ق عا  چ بی ره ره در ساخت داربستاا  -9

داشته باشند، در وضعیت قرار داشته و رنگ نشده باشند . هیچ ن ع راری روی آناا انزام نگرفته باشد و عاری از 

 هر گ نه عی  خ رناك و بدو  گره و پ سته و ررم خ ردگی محافظت باشند.

د تا تخته ها و ال ارهائیره برای ساخت داربست برار می روند ، در برابر ترك خ ردگی تدبیرهای لازم اتخاذ ش  -1

 محافظت ش ند.

وسایلی ره برای ساخت داربستاا برار می روند بایستی در شرایط خ بی در انبار نگاهداری ش ند و از وسایل  -1

 نامناس  جدا گردند. 

هر مرا  بر پا شده استفاده ررد ره در آنزا احتمال آسی  دیدگی از طناباای لیفی نبایستی در داربستی ره در  -6

 .این گ نه طناباا وج د دارد
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 طناب هائیره با اسیدها یا م اد خ رنده و فرساینده دیگر در تماس ب ده اند ، یا معی بند نباید برار گرفته ش ند -0

 .در داربست نباید میخاای چدنی برار برده ش ند -0

 بایستی با ضری  اطمینانی تا چاار برابر حدارثر بارگیری طراحی ش ند.داربست ها    -3

 برای بر پا ررد  داربست باید وسایل رافی فراهم و برار گرفته ش د. -11

 .هر داربستی باید ب  ر مناس  و رافی ماار گردد -11

ی و افقی محرم به بز  داربستاای مستقل ، هر داربستی باید در فاصله های مناس  در دو جات عم د -12

 ساختما  ماار ش د

هر سازه و هر وسیله ای ره بعن ا  تریه گاه جایگاه رار م رد رار استفاده قرار می گیرد، باید طبق استاندارد  -19

  .فنی ساخته شده و پایه محرمی داشته باشد و با میل ماارها و مااربندی مناسبی است ار گردد

م مئن و محرمی ماار شده باشد تا مانم ن سا  و جابزائی و لغ ید  داربست پایه های داربست باید ب  ر  -11

 گردد.

در داربست های مستقل دست رم یک س م تیرهای حامل جایگاه ، تا پیاده شد  رامل داربست باید در جای  -11

 .خ د باقی بماند و بر حس  م رد به تیرهای افقی یا به تیرهای عم دی ب  ر محرمی بسته ش د

هرگ  نباید برای تریه گاه داربست یا ساخت آ  از آجرهای لق، ل له های فاضلاب، بل راای غیر متصل سفال،  -16

 بشره، جعبه یا مصالح نام مئن دیگر استفاده ش د.

بخشاای فل ی داربست نباید ترك خ ردگی، زنگ زدگی یا عیباای دیگر داشته باشند ره احتمالا به استحرام  -10

 .د سازدآ  زیانی وار

داربست باید در وضعیت خ بی نگاهداری ش ند هر یک از بخشاای آناا باید ط ری متصل، جا افتاده و  -10

 مااربندی ش ند ره در ص ر  استفاده مداوم از داربست جابزا نش ند.

فی باشند امیخ هائیره برای اتصال اج ای داربست چ بی برار می رود باید به ابعاد و رلفتی مناس  و تعداد ر -13

 و تا انتاا ب  ر رامل ر بیده ش ند نه اینره نیمه راره رها شده و سپس خم گردد.

 بعد از اتمام رار روزانه باید رلیه اب ار و مصالح از روی داربست برداشته ش د . -21
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 در م قم پیاده ررد  داربست باید رلیه میخاا از ق عا  پیاده شده رشیده ش د. -21

بار ررد  مصالح ساختمانی، عب ر و رارررد  داربست باید با احتیاط انزام گیرد و از هر ضربه جابزائی، ان -22

 ناگاانی به داربست اجتناب گردد مانند پرید  و جفت زد  روی تخته جایگاه.

 در ط ل مد  استفاده از داربست باید دائماٍ نظار  ش د تا بار بیش از اندازه و مصالح ساختمانی غیر لازم -29

 روی آ  نااده نش د.

تا آنزا ره امرا  دارد بار روی داربست باید ب  ر یرن اخت ت زیم گردد، تا از عدم تعادل خ رناك داربست  -21

 اجتناب ش د.

از داربست نباید برای انبار ررد  مصالح ساختمانی استفاده ش د مگر مصالحی ره برای انزام رار ف ری م رد  -21

 نیاز باشد.

قعی ره ه ا ط فانی است و باد شدید می وزد رار را باید ق م ررد تا آ  ره تمام احتیاط های لازم در م ا -26

 اتخاذ ش د.

ا یخ وج د داشته باشد نباید رارگرا  روی آ  رار رنند، مگر آنره  اردی ره روی جایگاه داربست برف یدر م -20

 نرم ریخته شده باشد. رلیه برف با یخ از روی داربست برداشته ش د و روی آ  ماسه

در قسمت هائی از رابل یا طناب داربست ره احتمال بریدگی یا سائیدگی می رود باید با تعبیه بالشتک از  -20

 آ  محافظت بعمل آورده ش د.

 هر گاه لازم ش د روی داربست دستگاه بالابر نص  گردد باید: -23

  .ص ر  ل وم بنح  مناسبی به مقاومت آ  اف وده ش دبخشاای متشرله داربست بدقت بازرسی ش ند و در  -الف

 .از حررت و جابزائی تیرهای افقی داخل دی اری جل گیری ش د -ب

در ص ر  امرا ، پایه های عم دی ب  ر محرمی به بخش مقاوم ساختما  و در محلی ره دستگاه بالابر باید نص   -ج

 گردد ، متصل و ماار ش ند.
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الابر بین ریل ها جابزا نش د یا هر گاه بانگام بالا و پائین رفتن بار امرا  برخ رد آ  هر گاه سر ی دستگاه ب -91

با داربست وج د داشته لاشد باید برای جل گیری از گیر ررد  بار به داربست، سرتاسر ارتفاع آ  با نرده های 

 عم دی پ شیده ش د.

ارگرا  اجازه ره د قبل از رفم نقج و تعمیر داربست باگر قسمتی از داربست احتیاج به تعمیر داشته باشد نبای -91

 رار ررد  در روی آ  داده ش د.

هیچ بخشی از داربست را نباید پیاده ررد و داربست را در حالتی بزا گذاشت ره بت ا  از بخشاای باقیمانده  -92

 استفاده ررد، مگر آنره بخش بزا مانده من بق با این مقررا  باشد.

 هاروی الوارها یا ستون داربست. 70-5-7

 هایی به شرح زیر قرار داده ش ند:هنگامیره حصاری مح طه رار را محدود نررده باشد باید روی ست  

 .فقط برای تراز هم رف و در داخل ساختما  استفاده ش د 

  ضی رمتر از ست باید عر شند و سانتی 31ال ارهای دارب سبیده با شته و ال ارها به هم چ هیچگاه ط ل متر ندا

 سانتیمتر بیشتر نباشد. 21قسمت رنس ل آ  از 

 .هیچگاه ال ارها نباید روی ست   داربست و یا قسمت بیرو  آ  نص  شده باشند 

 .ال ارها نباید روی ال ارهای داربست دیگری واقم ش ند 

  ها برای ست   عم دی داربست استفاده نش د.هیچگاه از پلرا  و یا نردبا 

 چيدن داربستنصب و بر-70-6

 باشد. هر بخش مسئ ل نص  و یا برچید  داربست و استفاده صحیح و ایمن از آ  در محدوده راری خ د می 

  ًبرای نص  و برچید  داربست تناا افراد ماهر و با تزربه باید به رار گرفته ش ند و برای افراد داربست بند حتما

و استتتامی این افراد باید در دفاتر رار ثبت و تناا از افراد های آم زشتتتی ر تاه مد  ترتی  داده شتتت د باید دوره

 آم زش دیده استفاده ش د.

  .نص  و برچید  داربست باید تحت نظار  یک سرپرست انزام ش د 
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 ش ند ره از افتاد  آناا جل گیری رند )مانند تمام افراد داربست بند باید لباس ایمنی پ شیده و مزا  به ل ازمی 

 منی(، رمربند ایمنی و قلاب و غیره( هارنس )یراق ای

   جات نصتت  داربستتت تخت باید اطمینا  داشتتت ره داربستتت در امتداد یک دی ار باشتتد و چنانچه به صتت ر

ش د  سمت بیرو  باز  سمت اف ایش یابنده به  شده و ق سمت جل  دی ار واقم  ش د باید در ق سعه داده  مرانیری ت 

 ل ش ند.ها باید رنترقسمتاای قفل رننده و چرخ

 ز های تراز زیر آ  و یا ب سیله تراداربست باید در امتداد قائم )عم دی( نص  ش د و قائم ب د  آناا ب سیله پیچ

 دستی و شاق ل و دوربین رنترل گردد.

 های قفل رننده باید در بالاترین قستتمت اولین برج داربستتت قرار گرفته و رنترل شتت د ره ه ك روی قستتمت

 ها محرم باشد.وینچ

 های لازم را ایزاد نم د.گاههنگام نص  داربست لازم است ضمن اطمینا  از ظرفیت باربری رافی زمین، تریه 

 یید شده عملیا  داربست رعایت گردندأهای تمقرار  نص  و طرح. 

 ای ت سازهمرنترل و دقت لازم به عمل آید تا ق عا  داربست شرسته، خم شده، زنگ زده و در حالت رلی مقاو

  .رافی و یرپارچگی خ د را از دست نداده باشد

 های مختلف اجتناب ش د. از استفاده چند نم نه داربست با طراحی 

  ست ست ناای قائم دارب صله مرر  به مرر   شت.  1.0فا متر و یا رمتر ب ده و از عم د ب د  آناا باید اطمینا  دا

 داشت.ای را در مد نظر برای ق عا  افقی نی  باید چنین فاصله

 های اتصالا  را باید محرم بست. پیچ 

  ست یک حفاظ به ارتفاع حداقل یک متر با  2برای هر پلتفرم ره با زمین حداقل شد لازم ا شته با صله دا متر فا

ص  می سمت پائین ریل محافظ ن ص  گردد، ورق محافظ ره در ق د ش د بایدو ریل افقی و ورق محافظ پائین ن

صله ورق رف با ریل بالای آ  رمتر از  سانتیمتر ارتفاع 21حداقل  شد. اگر فا شته با شد. ریل سانتی 61دا متر با

 دیگری م رد نیاز نیست.

 هایی محرم بسته ش ند، ره تحت هیچ شرای ی امرا  افتاد  نداشته باشد. گاهمصالح داربست باید به تریه 
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   نصتت  اقدام به بازررد  آ  نم د تا هنگام بازررد  داربستتت در صتت ر  امرا  باتر استتت م ابق هما  ترتی

 پایداری سازه حفظ ش د. 

  برای انتقال ق عا  باز شتتده داربستتت از ستتیستتتم مناستتبی باید استتتفاده شتت د و هیچ گاه آ  را پر  نرنید و

 نگذارید ق عا  بیافتند.

 های داربستکنترل 70-6-7

 ستفاده از تخته سئ ل قبل از ا سرپرست با هماهنگی م ست باید ت سط  سرپرست  HSEهای دارب ش د.  رنترل 

ست شد. در حالت عادی رنترل دارب شته با ست ارتعاش ندا صی دارد، اما در باید رنترل رند ره دارب ها روال خا

  سیله سرپرست رنترل ش د.شرایط بحرانی مانند بعد از ط فا  شدید و یا باد تند باید حتماً داربست ب

 سکوهای معلق کارایمني -70-6-9

 های معلق ره همگی در شرایط راری مناس  باشند.رنترل سر ها و نقاط ماار و رابل 

 .رلیه شرایط راری و نص ، باید با شرایط و دست را  سازنده سر ها م ابقت داشته باشد 

  رنندگا  مد نظر باشد.باید هم اره م ابقت وز  طراحی و وز  استفاده 

 های معلق روی این سر ها قرار داده نش د.های اتصالی استفاده نش د و انتاای پلبه عن ا  پل 

 های فل ی سر های معلق به عن ا  اتصال به زمین عملیا  ج شراری قرار نگیرد.قسمت 

 حمل و نقل کارگاهي . ایمني70-0

 های ستتترعت رانندگی معتبر ب ده و در عین حال تمامی محدوده رلیه رانندگا  رارگاه، باید دارای گ اهینامه

های خیلی رم رانندگی مزاز را در ستت ح رارگاه رعایت نمایند. علاوه برآ  در مناطق پر ازدحام، باید با ستترعت

 نمایند.

 .تمامی مسیرهای مختج ورود و خروج پیمانرارا  باید با نص  علائمی مرفی و مؤثر مشخج شده باشند 

 نگام عب ر )با وستتایط نقلیه( از تمامی زوایای ر ر ره دید رافی وج د ندارد، باید از ب ق ماشتتین استتتفاده به ه

 نم د.
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 سائط نقلیه م ت ری باید چراغ ستی یا خ درار )با روی و ص ر  د ش د ره ب شمک ز  یا گردانی تعبیه  های چ

 روشن شد  وسیله نقلیه( برار بیافتند.

  ،بایستی سالم و بدو  نقج فنی ب ده و از نظر ظاهری نی  دارای شرایط مناس  باشند.رلیه وسائط نقلیه ورودی 

  باشد.ریل متر در ساعت می 21حدارثر سرعت مزاز خ درو در مح طه سایت 

 .سبقت گرفتن در سایت ممن ع است 

 .س ار نم د  سرنشین در قسمت بار وانت یا رامی   ممن ع است 

 ت در اتاق خ درو و یا در سمت چپ راننده ممن ع است.س ار نم د  سرنشین بیش از ظرفی 

 .هر گ نه تعمیر، تع یض روغن و شستش ی خ درو در س ح سایت بز  در مراناای مزاز، ممن ع است 

 .سیگار رشید  در داخل اتاق خ درو ممن ع است 

 .حمل بار بیش از ظرفیت در وانت یا رامی   ممن ع است 

 موتوری تجهيزات و وسایط نقليه . 70-0 

  هر روز باید تمامی تزای ا  را پیش از آنره راربرا  از آنا  استفاده نمایند، م رد بازرسی قرار داد. علاوه بر این

 دد.ها نگاداری گرباید ماهی یربار، تزای ا  م رد استفاده را ب  ر رسمی بازرسی نم ده و مستندا  این بازرسی

  زمانی یرساله م رد بازرسی قرارگرفته و برای آنا  گ ارش بازرسی تأیید رلیه تزای ا  بالابر، در پایا  هر دوره

 شده صادر خ اهد شد.

  باید در تمامی م اقم، در اتاقک راننده هر یک از تزای ا  بالابر، رتابچه راهنمای راربرا  )ره ت ستتط ستتازنده

ره نم دار می ا  بار و شعاع عملرردی  ش د( وج د داشته باشد. علاوه بر آ ، حتماً لازم استوسیله بالابر تایه می

 نی ، در اتاقک راننده تزای  بالابر م رد نظر م ج د باشد.

 .تزای ا  معی ب را باید بلا درنگ تعمیر نم ده یا از محدوده فعالیت رارگاهی خارج نم د 

 های خ دپیشتترا ، ل درهای فرانت اندی تایر رلیه تزای ا  چرخ لاستتتیری مختج جابزایی م اد، خراشتتنده

های هیدرولیری هماهنگ دارند(، ب لدوزرهای های ابتدایی و انتاایی آناا بازویلاستیری )ل درهایی ره در قسمت
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زیری و گریدرهای م ت ری، باید در تایر لاستتتیری، ترارت رهای صتتنعتی و رشتتاورزی چرخدار، ل درهای چرخ زن

های حفاظتی مختج جل گیری از غلتید  و چرخش مح ری ت ابق با مشتتخصتتا  فنی ستتازنده، مزا  به ستتازه

 ها( و نی رمربندهای ایمنی باشند.)مح ر چرخ

 شین سرورار دارند، گ اهینامه و ج باید برای تمامی رانندگا / اپرات رهایی ره با ما ص   ساخت و ن  ازهایآلا  

 صلاحی ص ر  پذیرد.لازم را صادر نم د. این احراز صلاحیت، باید ت سط فرد ذی

 شدار دهنده سر خ د دید ندارند، باید مزا  به آژیر ه شت  شند ره هنگام دنده عق  رلیه تزای اتی ره پ ای با

ته پرچم حض ر داشرفتن ماشین فعال شده و صدایش راملاً قابل شنید  باشد. در غیر این ص ر  باید فردی با 

 باشد ره به هنگام حررت تزای  به سمت عق ، با پرچم یا هر چی  دیگری علامت بدهد.

 ای ره ب  ر معم ل، وظیفه حمل و نقل راررنا  را برعاده دارند، باید متناستت  با های وستتایل نقلیهصتتندلی

ی خ درو م رد نظر باید محرم، بدو  تعداد افرادی باشد ره قرار است با آ  وسایل حمل ش ند. به علاوه صندلیاا

 نقج و دارای وضعیتی راملاً م مئن باشند.

 های بالابر جهت جابجایي موادها، زنجيرها و قرقرهطناب 70-3

 شی هها، زنزیرها و قرقرهرلیه تزای ا  مخص ص جابزایی م اد )طناب ، ای ایمنها(، باید بدو  عی  ب ده و به 

 حفظ و نگاداری ش ند. 

 سی نم ده و هر ماه یربار نی  اپرات ر م ظف می ستفاده از این تزای ا  در رارگاه، آناا را بازر شد ره قبل از ا با

 های م ج د، م رد بازرسی قرار دهد تا از ایمن ب د  آناا اطمینا  حاصل نماید.آناا را طبق چک لیست

 نحوه سيم بکسل بندی برای بلند کردن بار. 70-3-7

 ش ند از درجه اهمیت بالاتری هایی ره برای بلند ررد  و آویختن بارها به رار برده میها و طنابلزنزیرها، برس

باشتتند. در واقم هنگام عملیا  بالابرد  بار دچار نستتبت به آناایی ره در داخل جرثقیل هستتتند، برخ ردار می

ها و های زنزیرر حلقههای تی  و پیچش دخستتتگی، بریدگی، خراشتتیدگی، خم شتتد  و ستتاییده شتتد  گ شتته

 ش ند.های نخی میهای ف لادی و یا پ سیده شد  طنابخ ردگی در م رد سیم برسل
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 ش د:ها م ارد زیر ت صیه میبرای اطمینا  از استفاده مؤثر و ایمن از طناب

 ها بار به آناا آویخته نش د.بیش از ظرفیت باربری طناب 

 ر نظر ثیر شتتی  دتأشتت ند ها با زاویه نستتبت به قائم به آناا بستتته میبرای جابزایی بارهایی ره به ناچار، طناب

 گرفته ش د.

 درجه باشد. 121ها را ط ری ببندید ره زاویه بین آناا رمتر از سیستم طناب 

 ها شرایط آناا را رنترل رنید.همیشه قبل از استفاده از طناب 

 آسی  دیده استفاده نش د.های از طناب 

 های تی  اجتناب ش د.ها به گ شهاز برخ رد طناب 

 ص ص آ  می سب  ایزاد تنش دریک نق ه مخ ستفاده مررر از یک طناب ره  ست عمر هنگام ا ش د ممرن ا

 طناب را با تق یت آ  نق ه م رد نظر ت سط پیچید  یک تره سیم و یا پلاستیک و بستن آ  اف ایش داد.

  ید.نها خم نرها را در ن دیک اتصالا  ویا حلقهطنابهیچ گاه 

 .از خراش برداشتن طناب هنگامی ره خ د بار در تماس با طناب است اجتناب ش د 

 ها را در جای خشک انبار نم ده و برای جل گیری از زنگ زدگی مرتباً آناا را روغنراری نمایید.برسل 

 سل سیم بر سلاایی ها را روی زمین رها نرنید مهیچگاه  شین آلا  خراش بردارند و بر ست زیر چرخ ما مرن ا

 باشند نبریده و یا آناا را تاب ندهید.ره رشیده هستند یا تحت رشش می

  دهد.راهش می %11برای ر تاه ررد  ط ل طناباا هیچ قت آناا را گره ن نید این عمل ظرفیت باربری آناا را تا 

 اند برای بلند ررد  بار استفاده نش د.قلاباای بند )خم( شدههایی ره در محل اتصال و هیچ قت از برسل 

 ها را خشک و تمی  نگه دارید هنگامیره رثیف هستند آناا را با آب شسته و خشک نم ده و همیشه سیم برسل

 روغنراری نمایید.

 ها ن سیمله ایها در تماس با م اد شیمیایی باشند این م اد سب  خ ردگی آناا شده باشد بلافاصاگر سیم برسل

ها مررراً در تماس با م اد شیمیایی هستند، باید ب  ر منظم را از سرویس خارج نمایید و چنانچه این سیم برسل

 و اص لی از م اد شیمیایی پاك ش ند.
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 ها و سایر تجهيزات بالابرها، دکلجرثقيل. ایمني 70-10

 ایهای دروازهجرثقيل.70-10-7

 رود. بلند ررد  بارهای بیش از ظرفیت های جرثقیل فقط برای بلند ررد  به صتت ر  قائم به رار میستتیستتتم

 باشد. جرثقیل، ت سط آ  مزاز نمی

 های برسل و نح ه بلند ررد  بار باید ط ری باشد ره از افتاد  بار و خارج شد  از وضعیت سیستم بستن سیم

بلند ررد  بار به ص ر  نامتعادل و یا در حال ن سا  و ب سیله تزای اتی غیر از اولیه آ  اجتناب ش د. بنابراین از 

 آنچه ره قبلاً تعیین شده باشد و یا دارای اتصالا  و یا مصالح ضعیف باشد جل گیری گردد.

 ز قبل ا رود بایدقبل از بلند ررد  هر باری باید وز  آ  معل م ب ده و وستتایلی ره برای بلند ررد  بار به رار می

 راملاً رنترل شده و در شرایط خ ب باشد.

  سرپرست شرایط بلند ررد  بار مشخج نیست حتماً باید  در حالی ره تخمین وز  بار و یا ظرفیت جرثقیل و 

 مرب طه را در جریا  گذاشت و رهنم د لازم را از ایشا  گرفت.

 ار شده است، انزام ش د.هر حررت جرثقیل باید به دست ر شخصی ره صلاحیت این رار به او واگذ 

  چنانچه علامتی برای اپرات ر جرثقیل نامفا م باشتتد باید تقاضتتای تررار آ  علامت را نم ده و اپرات ر هیچ وقت

 نباید هم ما  از چند نفر دست ر بگیرد.

 :قبل از رار با جرثقیل اپرات ر جرثقیل باید 

 رند.رار نمیهادی جرثقیل هیچرس اطمینا  یابد روی جرثقیل، ریل و تیر 

 ها و اتصالا  آناا اطمینا  داشته باشد.ها، طناباز رار ه ك، سیم برسل 

 ها، ه ك و غیره در محل واقعی خ د هستند.ها، قرقرهرنترل نماید ره طناب 

 ها تقاضای تع یض آناا را بنماید.در ص ر  مشاهده نارسایی، خم شدگی و غیره در ه ك 

 ها و بستن بار و ترمیل اتصالا ، لازم است ابتدا بار را به اندازه چند برسل بعد از آزمایش ررد  سیستم سیم

 د و شتتستتانتیمتر از زمین بلند نم ده )جات اطمینا  از محرم ب د  اتصتتالا  و غیره( و هنگامی ره بار بلند می
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ا بیش دام از آناآید باید تماماً به ص ر  یرسا  رشیده ش ند و هیچرها به حالت رشیده شده در میسیم برسل

 ها بیش از حد شل نباشند.از حد رشیده شده و یا اینره بعضی

  پس از اینره بار به ارتفاع حداقل لازم برای جابزایی رستتتید باید اقدام به جابزایی افقی آ  نم د و رلیه م انم

ر   ن دیک زمین به حررت دسر راه آ  باید برداشته ش د. پس از برداشتن م انم از سر راه بار باید بار حتی الامرا

 آید.

 صی ره علامت می شخ ست  شرایط راری ممرن ا ضی  شد در این حالت در بع دهد در داخل رابین جرثقیل نبا

 دهد ت جه نماید.اپرات ر باید به علائمی ره فرد مذر ر خارج از رابین جرثقیل به وی می

 ند:باید به رار گرفته شعلائم هشدار دهنده در م ارد زیر نی  می  

 .هنگامیره م قعیت دقیق بار در دید اپرات ر نیست 

 .هنگامی ره راررنا  دید رافی نسبت به م قعیت بار ندارند 

 ها ره ممرن است عب ر و مرور زیاد باشد )مسیر عب ر پرسنل را یک شاهراه ق م ها و رارخانهدر ن دیری رارگاه

 رند(

  در هر حال مانعی ستتر راه تابل های رنترل و مانم آمد و رفت بار باید در جای از پیش تعیین شتتده قرار گیرد و

 در داخل رارخانه نباشد.

 شلنگ ش د و  شد، باید ه ك به بالاترین ارتفاع ممرن جمم  سیم برسلهنگامیره رار با جرثقیل تمام  ها و ها، 

 باشد:نمی های م مئن گذاشته ش ند، م ارد زیر م لقاً مزازسایر ل ازم راملاً جمم آوری و در محل

 :سپر در انتاای ریل ایمني مکانيکي ص   سقفی و یا قرقره حفاظ در انتاای راهروهای مرتفم ن های جرثقیل 

ش د و نص  قلاب قفل رننده روی ه ك رنار آناا ره برای انزام تعمیرا  جرثقیل سقفی م رد استفاده واقم می

 جرثقیل.

 :جرثقیل ستتتقفی، محدوده حررت بالا و پایین ه ك و تعیین محدوده حررت به جل  و به عق   ایمني برق

 نص  س یچ روی خط اصلی برق و س یچ ررد  سقفی و س یچ روی رنترل از راه دور.
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 :شدار دهنده ستگاه  علائم ه سقفی و ه ك آ  و یا د ص تی یا ن ری، مار یمم ظرفیت باربری جرثقیل  علائم 

 .رنترل آ 

 جرثقيلهای متحرک. 70-10-2

دستتت رهای ارائه شتتده جات جرثقیلاای دروازه ای برای جرثقیلاای متحرك لازم استتت دستتت را  زیر علاوه بر 

 عملی ش د.

 :قبل از شروع استفاده از جرثقیل متحرك باید 

 های حفاری شده قرار گیرد.محل استقرار جرثقیل در محلی راملاً محرم، تقریباً مس ح و دور از لبه گ دال 

  ها رنترل ش د.چرخترم ها رشیده شده و 

 .رلاچ در گیر ش د 

 ها وارد نش د.ها برای اینره فشار ناشی از بار روی چرخها و بلند نم د  چرخاسقرار جک 

 سمت ش د رلیه ق سعی  ستفاده از جرثقیل متحرك  های آ  دورتر از رابلاای حامل برق قرار گیرد و از هنگام ا

 خ ر برق گرفتگی قرارگیرد. سیماای برق یک فاصله مشخج بخاطر جل گیری از 

 :در هنگام خاتمه رار باید 

 ب م جرثقیل را بلند رنند. 

 ها را جمم ررده و در محل مخص ص خ د قرار دهند.پایه جک 

 .ب  ر اساسی اپرات ر جرثقیل باید شعاع عملیا  جرثقیل را بداند 

 های( بالابر)گيره کلمپ. 70-10-3

  .برای هر باری ره باید بالا برده ش د حتماً باید رلمپ مخص ص آ  تایه گردد 

 ش ند و رلمپرلمپ صرفی باید مرتباً چک  صحیح های م ستفاده نا شی از ا شده نا شده، بریده و پاره  های خم 

 حتماً باید از گردونه مصرف حذف ش ند.
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  اگر این سیستم عمل نرند هر آ  ممرن است ره قبل از هر عمل بالابرد  بار باید سیستم قفل رن فعال ش د

 بار به زمین سق ط رند. 

 ها در قستتمت بالا باشتتند، حین های رلمپ تا حد ممرن پائین آورده و محرم شتت ند در صتت رتیره پلیتپلیت

 جابزایی به حالت آزاد لغ یده و ممرن است مشرل ایزاد نماید.

 شرل است حتماً باید حداقل از دو رلمپ استفاده ش د.برای بارهایی ره پیدا ررد  محل مرر  ثقل آ  م 

 ليفتراک. 70-10-4

 در استفاده از دستگاه لیفتراك م ارد زیر لازم است:

 .هنگام حررت بازوها نباید بیرو  باشد 

 های عم دی لیفتراك ب ده و ط ری روی بازوهای رف قرار گیرد ره از در هنگام جابزایی، بار باید ن دیک پایه

 لغ ید ، دورا  و جابزایی در حین حمل اجتناب ش د. باید بار به اندازه رافی ماار شده باشد.

 .از شتاب، ترم  ناگاانی و پیچید  ناگاانی باید اجتناب ش د 

  اینچ از س ح زمین باشد. 6هنگام حررت بدو  بار، بازوها باید حدارثر تا ارتفاع 

 ر حداقل ارتفاع ممرن از س ح زمین را داشته باشد.برای پایداری دید رافی هنگام جابزایی، با 

  های تند و هنگام حمل بارهای سنگین باتر است بار را بلند ررده و به ص ر  عق  عق  حررت رند.در شی 

 .هنگام حررت بار بالا و پایین برده نش د 

  مانند رشید ، هل داد از دستگاه لیفتراك با راری غیر از آنچه ره برای آ  ساخته شده است استفاده نش د( 

 تریلرها و یا ماشین آلا  و یا انتقال نفرا (.

 سته ستگاه لیفتراك در محی ی محدود یا ب ست ای رار میاگر د ستم محرره آ  دی لی و یا بن ینی ا سی رند و 

 زیاد ت قف نرند.

 ری آ  رشتتیده و هنگام پارك ررد  دستتتگاه حتماً بازوهای آ  را پایین آورده م ت ر آ  خام ش و بستتت باط

 ترم ها هم رشیده ش د.
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 جوشکاری و برشکاری. 70-11

  ص ر  معم لی نیاز به مز ز رارگرم را دارند به ج  در م اردی ره این رارها شراری به  شراری و ج  رارهای بر

شرار شد فقط ج  شته با س زی وج د ندا ش د ره احتمال وق ع آتش  صلاحیت آناا در محی ی انزام  هایی ره 

 باشند.رارگاه تأیید شده باشد مزاز به ج شراری می QCت سط 

 های ناشی از ج شراری، ش ك ج شرارا  و رمک ج شرارا  باید به شرح زیر جات محافظت از احتراق، جرقه

 های مسم م رننده ج ش پ شش داشته باشند:الرتریری و یا فی م

 ماسک و دسترش ج شراری بسته به ن ع ج ش 

  لباس رار مناس 

 شعله  جات هر شد   ست خ ر پخش  س ح زمین( ممرن ا راری حتی در ارتفاعا  رم )حدود نیم متر بالای 

ش د، بنابراین  س  در نظر گرفته  شد، لذا باید اقداما  ایمنی منا شته با شرار وج د دا در اثر حررت ناگاانی ج 

 لازم است رمربند ج شراری وسیستم داربست مناسبی تدارك دیده ش د.

 هایی در رف تانک ایزاد ررد تا از وج د و ن ع هنگام برشراری در رف هر تانری باید نخست ب سیله مته س راخ

م اد داخل آ  اطلاع حاصتتتل نم د و از خ را  احتمالی وج د گازهای مستتتم م رننده و یا مشتتتتعل شتتت نده 

های انبار چ ب و یا م اد محل جل گیری بعمل آورد در هنگام ج شتتراری یا برشتتراری و یا ستت زاند  در ن دیری

های م رد نظر از مشتعل شد  و مشتعل ش نده فرد مرب طه باید با پاشید  آب و خنک نگاداشتن مزاور  محل

 یا احتراق جل گیری رند. 

 های ج شراری، برشراری و گرم ررد  در م ارد زیر ممن ع است:فعالیت 

 هاظروف سربسته ول له 

 در آناا م ادی ب ده استتتت ره در اثر گرم ررد  تبخیر شتتتده و یا گاز ت لید رنند ره  های درباز رهظروف و ل له

 ممرن است م اد محترقه و یا مشتعل ش نده ت لید ش د.
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 سب  انفزار و آتشدر محل شد ره  شته با ست بیش از می ا  معم ل وج د دا سیژ  ممرن ا س زی هایی ره ار

 خ اهد شد.

  تزای اتی ره حاوی م اد مشتعل ش نده هستند.ج شراری یا س راخراری گرم روی 

 هایی ره حاوی مایعا  های رلی برای ج شتتراری مانند ستت راخراری گرم روی خ  ط ل له، منابم، یا تانکروش

ت ا  انتظار مشتتعل شت نده و یا م اد دیگر نشتانگر عملیا  ایمن در خصت ص اجرای این ن ع رارهاستت. اما نمی

 و خ را  احتمالی را پ شش دهند. هاداشت ره رلیه نارسایی

  ممرن است مسایل و شرایط خاص وج د داشته باشد، در هر حال مسئ ل من قه و مسئ ل اجرا باید اولین شرط

 را در رعایت ایمنی بدانند.

 گیرد:های شرح داده شده در زیر در ص رتی ره در مز ز رار قید شده باشد م رد استفاده قرار میروش 

  های معم ل باید روی تزای ا  نص  ش ند.سایر متعلقا  ت سط یری از روشاتصالا  و یا 

 شار می ست ره تحت ف شامل ج ش داد  یک ق عه روی تزای اتی ا شده  شرح داده  شد، چ   ه ا از روش  با

ها در مقایستته با انزام عملیا  در ه ای آزاد راهش محت یا  آ  خارج شتتده استتت احتمال انفزار هیدرورربن

 .یابدمی

 شراری را می س زی در اثر نف ذ حرار  از دی ار تزای ا  به داخل آ  در اثر عملیا  ج  ت ا  احتمال خ ر آتش 

 های اولیه دی اره تزای ا  م رد نظر به حداقل رساند.با استفاده از ج شرارا  با تزربه و با بررسی

 کسب مجوز کار. 70-71-1

  شار( های آب تحت ف)ترجیحاً از م اد شیمیایی خشک و شیلنگتایه تعداد رافی و مناس  رپس ل آتش نشانی 

   حصتت ل اطمینا  از دارا ب د  تزای ا  م رد ج شتتراری و یا ستت راخراری گرم از ضتتخامت و مقاومت مناستت

 جات نص  اتصالا  لازم. 

 ت اند جات تعیین ضخامت مفید باشد.م العا  بازرسی خ ردگی و آماری ره قبلاً ثبت شده است و می 
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  درجه فارناایت  11م العا  نشتتا  داده استتت وقتی ره درجه حرار  ستتیال درو  تزای ا  چنانچه رمتر از

 گرم ررد  دارد.باشد نیاز به پیش

 .برای انزام اتصال باید از ق عا  اتصالی مناس  با ضخامت دی اره فلنج م رد نظر استفاده ررد 

 و درجه حرار  مشخج هستند ره در دست رالعمل بسته های س راخراری گرم، دارای مقاومت فشاری دستگاه

 بندی آناا قید شده و هیچ گاه نباید فشار و درجه حرار  بیشتر از مقدار مذر ر باشد.

 ده های آ  بازرسی شهای س راخراری گرم باید ابتدا ماشین، قسمت برنده، مته اولیه و رلیه قسمتدر دستگاه

 مناس  راری هستند.و اطمینا  حاصل ش د ره در شرایط 

 سیله سیله ج ش برق به و صال دهنده باید ب  س راخق عه ات ش د باید دقت ای ره باید  صال داده  ش د ات راری 

س راخراری در حین عملیا  برش  شین  س  ما ش د ره منا ص   ش د ره ق عه مرب طه در جای خ د ط ری ن

 رند.میباشد، ماشین س راخراری اغل  به ط ر عمدی استقرار پیدا 

 کارهای برقي ایمني  .70-12

 ها باید با مصالح برقی پیش بینی شده بر اساس مزم عه ق انین و بندی و ظرفیت سیمرلیه رارهای برقی، عایق

 ها و تسایلا  دائمی، من بق باشد. ال اما  ساختما 

  های روباز و یا در قستتتمتهم اره باید رلیه تابل های م قت برقی، دارای درپ ش م مئن ب ده و روی تمامی

 ها نی ، در حد رفایت پ شانیده ش ند.معرض تماس مدارشرن

 . تجهيزات برقي قابل حمل )پرتابل(70-12-1

  ولت نسبت به سیستم ار  باشند. 11هیچ یک از تزای ا  برقی قابل حمل نباید دارای ولتاژ بدنه بالاتر از 

 ولت  11یه بیشتتتتر از همه اب ارهای برقی پرتابل ره دارای ولتاژ تغذAC  ولت  211و بیش ازDC باشتتتد، می

 باید به سیستم ار  وصل گردند.می

 ستفاده در م قم رار با تزای ا  برقی در محیط شرایط، ا شت ولی در این  های مرط ب باید دقت بیش از حد دا

 ش د.از تزای ا  برقی با ولتاژ پایین یا رم در این شرایط ت صیه می
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 ت ا  جات باره برداری تزای ا  برقی پرتابل استتتفاده های تأبید شتتده میدو شتتاخه ویا اتصتتال فقط از پری  و

 نم د. 

 ر و یا گره ها به یردیگباید دقت شتت د ره رابل اتصتتال تزای ا  برقی پرتابل صتتدمه نبیند و یا از پیچید  رابل

 وز س انح برقی گردد.ت اند م ج  برخ رد  آناا جل گیری بعمل آید، عدم رعایت این م ل  می

 .رابل برق هیچ قت نباید بدور بد  یا بازوی اپرات ر پیچانده ش د 

 های تغذیه رننده آناا و ق عا  جانبی آناا باید در ف اصتتتل زمانی معین از لحاظ تزای ا  برقی پرتابل و رابل

 معی ب ب د  م رد، بازرسی قرار گرفته و در ص ر  ل وم تع یض گردند.

 باید در شرایط خ بی نگاداری ش ند ودر ص ر  بروز علائم خرابی بلافاصله ستم روشنایی سیار میها و سیلامپ

 تع یض گردند. 

 شن می سیار رو شه از ایزاد تماس با ق عا  فل ی خ دداری به عمل آید و از در م قم جابزائی لامپ  باید همی

 های با پ شش مناس  جات نگاداشتن آ  استفاده ش د.دستگیره

 واحدهای برقي در حال بهره برداری .70-12-8

های با ولتاژ پایین به تزای ا  و عملیا  اجرایی برقی دارای ولتاژ رمتر یا سیستمهای با ولتاژ پایين: سيستم

 ش د.( اطلاق میDCولت مستقیم ) 611( و یا ACولت متناوب ) 111مساوی 

 دهند نظیر )روشنایی، باطری و غیره( باید از نتایجقرار می رلیه پرسنلی ره تزای ا  ولتاژ پایین را م رد استفاده 

حاصله از اتصال ر تاه شد  مدارها ره منزر به ایزاد س ختگی و ش ك خ اهد شد و اینره صدما  ناشی از آناا، 

 ت اند ف ق العاده شدید و جدی باشد، اطلاع و آگاهی رامل داشته باشند.می

  ین ت اند پس از بررستتتی ایا عملیا  م قتی بر روی تزای ا  با ولتاژ پایین میهرگ نه رار تعمیراتی، نگاداری و

 م ل  ره آیا تزای  مرب طه از مدار برق مز ا شده و حص ل اطمینا  از اینره به برق متصل نباشند، انزام گیرد.

 ت اند بدو  مز ز رار بروی تزای ا  با ولتاژ پایین رار نماید.هیچ شخصی نمی 

 بالاسيستم ولتاژ  .70-12-9
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ولت مستقیم  611( ویا (ACولت متناوب  111باشند ره دارای ولتاژ بالاتر از هایی میسیستم ولتاژ بالا سیستم

(DC ).باشد 

 های ولتاژ بالا لازم استتت ره نستتبت به اخذ مز ز عایق برقی در صتت ر  ل وم جات اجرای رار بر روی ستتیستتتم

(ELECTRICAL INSULATION PERMIT) قدام ش د. ا 

 باشند. های ولتاژ بالا مییید شده مزاز به اجرای رار بروی سیستمأفقط افراد صاح  صلاحیت و ت 

 دار ب ده و رلید مرب طه نی  ن د افراد تأیید شده نگاداشته ش د. های ولتاژ بالا باید دارای حفاظ قفلسیستم 

 ش د، سرپرست مرب طه مسئ لیت دارد ره مز ز عایق  های ولتاژ بالا راردر م اقعی ره لازم است بر روی سیستم

برقی را رنترل نم ده و تذررا  مناستتت  م رد ل وم را در م رد تمایداتی ره باید قبل و در طی و بعد از اجرا مد 

 نظر قرار بگیرد، را اعلام دارد. 

 یرد.در تزای  ص ر  گ باید دقت خاصی نسبت به مشخج سازی ولتاژ بالا و تخلیه جریانا  استاتیک القاء شده 

 خاکبرداری و حفاریایمني . 70-13

  سیرهای سا  زیرزمینی )مثلاً م سی ش د ره آیا تأ شخج  شه برداری، باید م پیش از آغاز عملیا  حفاری یا تران

سیستم فاضلاب، خ  ط تلفن، خ  ط گازرسانی و برق رسانی و غیره( ممرن است ره با مشرلی م اجه ش ند و 

های حفاری، داشتن مز زهایی ال امی استقرار آناا در رزا میباشد. ممرن است ره برای انزام فعالیتاصلاً مرا  

 شده باشد.

 شته شتر از پ شی، ره ارتفاع آناا بی شی از عملیا  خاربرداری یا زه ر شی  حدارثر  1.1های نا شد، باید با  متر با

  بیشتتتری را مزاز نماید، یا اینره با زد  درجه رویام تل انبار شتت ند. مگرآنره، شتتخج ذی صتتلاحی شتتی 91

ها آنرا پشتتت بند دار ررده و از فروریختن و ری ش تدریزی یا ناگاانی آ  جل گیری بعمل تعدادی رافی از شتتمم

 آید.

 شد، باید پلرا  یا نردبا  1.2هایی ره عمق آناا برای زهرش شتر با های م مئن و محرم فراهم نم د. متر و یا بی

متر با حررت به یری از  0.1ها باید بگ نه ای مستتتتقر شتتت ند ره فرد درو  گ دال حدارثر با و پلرا ها نردبا 
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 31طرفین، بت اند به آناا دستتترستتی پیدا رند و از گ دال خارج شتت د. علاوه بر آ ، نردبا  یا پلرا  م ب ر، باید 

ر شتر ارتفاع داشته باشد. هرگاه ره رار دسانتی متر از قسمت بالایی پشته خاك تلنبار شده در اطراف گ دال، بی

 خ اهد ب د.درو  گ دال یا محل حفاری شده م رح باشد، رعایت م ارد گفته شده در ف ق، ال امی

 شتتت ند، هایی ره در اثر عملیا  حفاری، از دل زمین بیرو  آورده شتتتده و در بیرو  از گ دال انباشتتتته مینخاله

شنه تل آناا از لبه گ دال یا محل حفاری شده، فاصله داشته و برای جل گیری از متر، پا 1.6حداقل باید به اندازه 

 ری ش آناا به درو  گ دال، از شمعک و دیرك استفاده گردد.

 های حفاری شده، باید مانم گذاری شده تا از ورود افراد غیر مزاز به داخل آناا جل گیری ها و محلهمه زهرشی

ها در تقاطم ب ده و یا خصتت ص خ  ط ل له )بز  نقاطی از مستتیر ل له ره با جادههای مبه عمل آید. البته زهرش

 باشد.امرا  دسترسی عم م به آناا وج د دارد( از این قاعده مستثنی می

  های جانبی و رنند، باید بخ بی محرم شتتده و به نردهها عب ر میهایی ره از روی گ دالها و گذرگاهرلیه شتتی

شخاص متخصج و ماهر ره های دیگر حفاظ ش ند. هرگ نه عملیا  حفاری باید تحت نظار  ا ستاندارد مزا  ب ا

ش د. عملیا  حفاری  شی  پایداری خاك را بداند انزام  شته و م قعیت  اطلاعا  لازم در زمینه مرانیک خاك دا

ا تزربه سرپرست ب ش د باید به ط ر مستمر تحت نظار ره ت سط ماشین آلا  مرانیری یا هیدورلیری انزام می

ستگاه ستقرار د ست دائماً محل م مئن ا شا  م ظف ا ست تمام لحظا  انزام و ای ها را رنترل نماید. او م ظف ا

 مراق  افراد و ماشین آلا  تحت نظار  خ د جات اجتناب از تصادفا  و ح ادث حین عملیا  حفاری باشد.

 باشتتتد باید با صتتتفحا  فل ی محافظت شتتت د و یمتر ره مقاومت خاك رم م 1.1های با عمق بیش از حفاری

 های رنده شده در فاصله بیش از یک متری لبه ترانشه حفاری ت ده گردد. خاك

 رود باید دی ار و یا حفاظ فل ی هایی ره عمق آناا بیش از یک متر ب ده و احتمال افتاد  در آ  میبرای حفاری

 رشیده ش د.

 د:باشبرای م ارد زیر گاردریل رافی می 

 .وقتی ره دی اره از مصالح جامد پایدار و در م قعیت تثبیت شده ساخته شده باشد 

 .زمانیره حداقل یک متر بالای س ح زمین باشد 
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 .حداقل دو ردیف ریل به رار رفته باشد و ریل پایینتر در حد وسط زمین و ریل بالایی قرار گرفته باشد 

 لیا  اخذ گردد.باید قبل از شروع عملیا  حفاری مز ز اجرای عم 

 نصب اسکلت فلزی .70-14

 سی   یا آخرین طبقه ترمیل شده، بیش از در سازه های ف لادی، هیچ گاه نباید اجازه داده ش د ره بر روی ف ندا

متر سازه جدید نص  شد ه باشد در حالی ره هن ز رار پیچ وماره بندی )سفت ررد  ب لت و نا   11طبقه یا  1

ت سط طراح یا سازنده( یا ج شراری آناا )انزام عملیا  ج شراری بر طبق مشخصا ، م ابق ت رك ت صیه شده 

های رضتتایت بخش در م رد های ت صتتیه شتتده ت ستتط طراح یا ستتازنده و در دستتت داشتتتن ج ابانزام تستتت

 ها( راملاً تمام نشده باشد.ج شراری

 متر باشتتدیک ستت ح فرودین )رف یا  3تر از های فل ی و یا زمانی ره ارتفاع رار بیشتتدربین هردو طبقه از ستتازه

ست زیر هر ردیف از تیرها  سمت تحتانی، یا در شد ره در ق شر ب( م قتی و یا دائمی ایزاد ونگاداری خ اهد  ا

 گیرند ره رار بر روی آناا در جریا  است.هایی( قرار می)بیم

 سقف سازی فل ی ره در ایزاد  سر  ضخامت رافی  روند،های م قت برار میتخته گذاری یا  ستحرام و  باید از ا

شد ره به هیچ وجه  شده با ستحرم  سازی فل ی باید آنچنا  م سر  برای تحمل بار راری برخ ردار ب ده و ب یژه 

 نت اند از جای خ د حررت نماید.

 ش د. در خلال عملیا  دور تا دور طبقا  دائمی ره اطراف آناا باز می شد، باید مزا  به نرده حفاظتی و قرنی  ب با

های ف لادی، باید یک نرده ایمنی )رابلی( ره متمایل به ستتتمت داخل طبقه ب ده )دارای م نتاژ تیر/ ستتتت  

شد( و دارای  سرلت فل ی با ساختما  ا سمت رف مبنای  ارتفاعی در حدود یک متر )از رف مبنا در ت رفتگی به 

 ساختما  اسرلت فل ی( باشد، دور تا دور تمامی طبقا  م قتی رار گذاشته ش د.
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 فضاها و نواحي محدود  ایمني .70-15

ضاهایی اطلاق می ضای محدود، به ف ش د ره دارای تمایدا  ورودی و خروجی محدودی ب ده و تا یه طبیعی ف

ص ر  گ سختی  شی از در آ  به  ستقر گردد. م ارد ذیل بخ ستمر در آنزا م ص ر  م سی ب ست ر رفته و قرار نی

 باشند:فضاهای محدود می

 هاتانک 

 مخاز  فرآیندی 

 قیف و ب نررها 

 های تا یه و تخلیه ه ارانال 

 فضای زیر سرندها 

 های فاضلابها و رانالل له 

 هاسیسا  جنبی و سردابهتأهای زیرزمینی مرب ط به اتاقک 

 هات نل 

 های خ  ط ل لهترانشه 

 های روبازچاله 

 ها )محل انبارش، مسیر رابل رشی و غیره(زیرزمین 

 های چ بی م قتی ره بدنه آناا با پلاستیک پ شانیده شده است.سازه 

  شد. شخج شده با سته نیست ول  اینره ه ای آ  نی  رنترل  ضای ب شخصی مزاز به تناا رار ررد  در ف هیچ 

ن دیرترین نق ه بیرو  از آ  محدوده ب ده و مراق  رارگر ف ق باشتتتد هرشتتتخج ره بخ اهد در  دیگری باید در

 فضای محدود راررند باید رلیه ل ازم و وسایل لازم برای رار در فضای محدود را در اختیار داشته باشد.

 های زیر را دارد:سرپرست مسئ لیت 

   با همراهی مسئ لHSE ل ازم ایمنی اطمینا  حاصل نماید از استفاده رلیه راررنا  از 
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   ستفاده از هارنس )یراق ایمنی(، طناب ها، رمربند و غیره. را حین اجرای رارهای سخت و خ رناك او باید ل وم ا

های تنگ رار های مشترل و غیره را تشتخیج داده و ل ازم رمک تنفستی را برای افرادی ره در محفظهو ورودی

 د را فراهم نماید.نرنمی

  رند دوره راری را مشخج رند.ای رارهایی ره از نظر سلامتی مشرل ایزاد میبر 

    سئ ل ضاهای محدود را به م س  در ف الامرا  در باترین اطلاع دهد تا رار حتی HSEشرایط و زما  راری منا

 شرایط انزام ش د. 

   ه های اندازل نماید و دستگاههای مناس  باید از عدم وج د خ ر انفزار و غیره اطمینا  حاصسرپرست با رنترل

 گیر )مانند انفزارسنج و ارسیژ  سنج و دستگاه آنالی  گازها( مرتباً رالیبره ش ند.

   های تا یه مناستت  خ ر آل دگی محیط رار به گازهای خفه رننده، مستتم م رننده و یا نب د با تعبیه دستتتگاه

 ارسیژ  رافی را جبرا  نماید.

  با ولتاژ پائین روشنایی رافی ایزاد نماید. های قابل حملبا تایه لامپ 

  های آتش خام ش رن پ دری به تعداد رافی در دسترس داشته باشند.برای اطفاء حریق احتمالی دستگاه 

  :در م قم برشراری با مشعل و یا ج شراری در فضای محدود باید م ارد زیر در نظر گرفته ش د 

  های برق باید از زره دارب د  ویا مدف   ب د  آناا اطمینا  رابلبرای جل گیری از لخت شتتتد  و ایزاد اتصتتتال

 حاصل نم د.

 های لازم انزام شده باشد.برای پیش گرم ررد  فل ا  برای ج شراری باید محافظت 

 .سیلندرهای گاز برای پیش گرم ررد  باید بیرو  از محدوده نگاداری ش د 

 های ویژه برای جل گیری از آتش خام ش شتتت د و مراقبت در هنگام خاتمه یا ت قف رار باید مشتتتعل پیش گرم

 س زی به عمل آید.

 های خروجی های گاز پیش گرم، گاز ج شتتتراری، تا یه م ب ع و ل لهباید اطمینا  حاصتتتل نم د ره رلیه ل له

 ها آزمایش شتت ند )مثلاً با آبگازها در شتترایط خ ب و بدو  درز هستتتند و لازم استتت محل اتصتتالا  این ل له
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گردد، ت ستتط های راری و یا زمانی ره نشتتت گاز مشتتاهده میصتتاب  ( و این تستتتاا باید قبل از شتتروع فعالیت

 سرپرست انزام ش د.

 باشد ره هماهنگ رننده رل اجرا در رارگاه وی مسئ لیت اجرای رار در فضاهای محدود، به عاده سررارگری می

 را برای رار در هما  فضای خاص مأم ر نم ده است.

 های لازم را پیش از ورود به یک فضتای محدود راررنا  درگیر در عملیا  مرتبط به فضتای محدود، باید آم زش

 دیده و آگاهی یابند ره باید از روش رارهای مرب طه دقیقاً تبعیت نمایند.

 مجوزهای کار های. سيستم70-16

خ رناك خاصتتی از رار در امارن خ رناك م رد های ها در م قعیتمز زهای رار، برای مزاز ررد  انزام فعالیت

 هایی ره نیاز به مز ز رار دارند عبارتند از:ها و م قعیتگیرند. برخی از مرا استفاده قرار می

 های در حال باره برداریپلانت 

 های خاربرداری شده عمیقمحل 

 ها، مخاز  تحت فشار در حال ساخت و غیره(فضاهای محدود )تانک 

  های زیرین زمین رارگاه نامعل م است.وضعیت لایههنگامی ره 

 هایی از رارگاه پروژه به رارفرما تح یل داده شده است.وقتی ره قسمت 

 .سایر امارن و شرایط مخاطره آمی ی ره )بر حس  م رد( به مز ز نیاز دارند 

 ی استتتتفاده از آناا را ارائه مز زهای رار، ج ئیا  بیشتتتتری در راب ه با چگ نگی راربرد و ال اما  م رد نیاز برا

 نمایند. چنانچه ال ام قراردادی داشته باشد، باید از نظام صدور مز زرار رارفرما استفاده نم د.می

 گیرند:در شررت، مز زرارهای از ن ع زیر، م رد استفاده قرار می 

 مز ز رار گرم 

 مز ز رار سرد 

 مز ز خاربرداری 
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 مز ز ورود به فضای محدود 

  هابرقی/ باز و بسته ررد  مدار شرنمز ز رار 

 مز ز عملیا  رادی  گرافی 

 مجوز کار گرم .70-16-7

 ستفاده می ست ره از گرما ا شدتی ت لید میرار گرم در جایی ا ش د ره امرا  مشتعل نم د  ش د و یا گرما با 

باشد م ارد زیر )اما نه  مایعا  مشتعل ش نده و یا گازها و بخارهای مشتعل ش نده وج د داشته و یا خ ر احتراق

 هایی از رار گرم هستند ره نیاز به صدور مز ز رار گرم ت سط مقاما  مسئ ل دارند:مثال محدود به آناا(

  س زاند  ت سط گاز با استیلن، ج شراری و زردج ش، ج شراری با ق س الرتریری، سرب ر بی، گرم

شعل و گرم  ستفاده از م سیم پیچرنررد  و پرچ ررد ، لحیم راری، ا  های قیرگرم رنی وها، رتلهای برقی یا 

سایر ل ازمی ره ضد انفزاری نیستند، ماسه پاشی، پخ زد  و سنگ زنی، برید  با اب ار برقی و استفاده از اب اری 

شین ستفاده از ما سبرداری با فلش(، ا شند )م ت رهای برقی و غیره، ل ازم و تزای ا  عر ضد انفزار نبا های ره 

شتت ند( و م ارد های اصتتلی استتتفاده میلی و یا ستتایر م ت رهای احتراق داخلی )بز  م اردی ره از جادهگازوئی

 مشابای ره در حین رار سب  ایزاد گرمای رافی برای اشتعال بخارهای مشتعل ش نده فراهم آورند.

 سم م رننده تمام راررنا  م ظف هستند در حین بروز حادثه و یا خ ر بالق ه در اثر نشت گازهای م

و بخارها و مایعاتی ره ممرن استتتت ایزاد خ ر نماید رل رار را مت قف نمایند. هر فردی ره بدلایل ف ق رار را 

مت قف ررده است باید در اسرع وقت سرپرست مسئ ل خ د را از م ض ع م لم نماید ره نسبت به لغ  مز ز رار 

های بازشتتده ا از اتصتتالا  ستتستتت یا شتترستتتگی و قستتمتهای نفتی و یا گازهاقدام نماید. هنگامی ره فرآورده

 های راری در رل ناحیه مت قفتزای ا  شروع به نشت ررده باشد، رلیه مز زها در رل ن احی باید لغ  و فعالیت

صادر  شد مز زهای راری جدید از طرف مقاما  مسئ ل مزدداً  شرایط ب ج د آمده برطرف  ش ند. پس از اینره 

 خ اهد شد.

 فضای باز. 70-16-8



 

 زیست محيط و ایمني بهداشت، طرح

(HSE PLAN) 

 IS-085/02 کد مدرک :

 82/70/7930: مدرک بازنگری تاریخ

 777از    02صفحه :  

                                                                                    

 صج آ  رار و در آ  رارهای گرم معم لی می سط راررنا  متخ ضای باز بدو  اخذ مز ز رار گرم ت  ت انند در ف

شراری انزام دهند و یا در رارگاه برق، رارهای برقی  شراری را در رارگاه ج  ش ند. )مثلاً ج  محیط خاص انزام 

 خ د را به انزام برسانند(.

  باز راررنا  و یا افراد دیگری بخ اهند شتتتروع به انزام راری نمایند ره در تعریف رار هنگامی ره در یک محیط

های راری آ  گروه بخصتت ص طبق بندی نشتتده باشتتد نیاز به اخذ مز ز رارگرم گرم در محیط باز ج ء فعالیت

 دارند.

  سایر ست یک عملیا  گرم روی مخاز ، ظرف، خ  ط و یا خ دروها و یا  تزای ا  ره محت ی هنگامی ره لازم ا

 گازها و مایعا  مشتعل ش نده هستند، باید قبل از آغاز رار مز ز رار گرم اخذ گردد.

 شت آ  می شرف انزام و یا احتمال ن ش نده در  شتعل  شت گاز، بخار یا مایعا  م شرای ی ره ن رود ره این در 

ز راررنا  مسئ لیت دارند ره رل نشت و یا احتمال نشت سب  ایزاد خ ر در محدوده عملیاتی باشد هر ردام ا

 رار گرم را مت قف نم ده و در اسرع وقت مسئ ل ناحیه و یا مسئ ل بالاتر خ د را م لم سازند.

  هررار گرم در سر ی حفاری زیرزمینی و یا هر تزای ا  دیگری ره حاوی هیدرورربن در درل حفاری باشد نیاز

 به اخذ مز ز رار گرم دارد.

 ر شتت د دای تحت مستتئ لیت تیم عملیاتی در فضتتای باز انزام میجرائی اصتتلی در من قههنگامی ره فعالیت ا

اخذ شتتده باشتتد نیاز به مز ز رار گرم  HSEصتت رتی ره تأییدیه رئیس عملیا ، رئیس واحد مرب طه و مستتئ ل 

 نیست.

 مواد خطرناک .70-17

 های همه م اد پر خ ر باید ب  ر صحیحی نام گذاری و علامت گذاری شده ب  ری ره تعلق آناا به یری از گروه

 انفزاری قابل احتراق، قابل اشتعال، سمی، مضر، خ رنده مشخج گردد. 

  برای رلیه م اد شیمیایی باید MSDS  به رد مدركFO-541 .تایه ش د 

 هاها/ رنگمواد شيميایي/ حلال .70-17-7
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  شتعال ب ده و در ست ف ق العاده قابل ا شیمیایی دیگر، ممرن ا روغن، گریس، رنگ، م اد پاك رننده و هر ماده 

د باید به طریقی انبارداری گردننتیزه منشاء ایزاد دود سمی به هنگام س ختن باشند، بنابراین همه این م اد می

 ش س زی، حض ر آناا باعث اف ایش وخامت اوضاع نگردد.ره در ص ر  بروز حادثه آت

 باید بص ر  آب بند ب ده و با برچس  گذاری مناسبی نگاداشته ش ند ظروف رلیه ظرف حاوی م اد شیمیایی می

س  در همه مناطقی ره  سازی و جمم آوری گردند، به منظ ر رعایت ایمنی منا سبی پار خالی باید به طریق منا

سمی شیمیائی  ستفاده می م اد  ص  ا شند ن سبی ره در معرض دید همگا  با شدار دهنده منا گردند، علائم ه

 گردند.

 باید به تعداد م رد ل وم جات اجرای رار از انبار تح یل گرفته ش د و فقط م ادی ره م اد شیمیایی م رد نظر می

ولین فرصت به انبار مناسبی ع د  باید در اظروف آناا سالم باشند قابل تح یل خ اهند ب د. همه م اد اضافی می

 داده ش د.

 شعله در محلی ره م اد خ رناك انبار شده ستفاده از  هایی ره مایعا  قابل اند و یا در محدودهسیگار رشید  و ا

 باشد.گیرند اریداً ممن ع میاشتغال م رد استفاده قرار می

 گازهای تحت فشار. 70-17-8

 باشد.ی گاز، انفزار پ سته سیلندر میخ ر اصلی س انح مرتبط با سیلندرها 

  ،ستتتیلندرهای گاز فشتتترده را باید در تمامی م اقم، در حالت عم دی قرار داده و محرم نم د. م قم حمل و نقل

 جابزایی و انبارش سیلندرها، باید سرپ ش حفاظتی شیر و فلره آناا در جای خ د قرار گرفته و محرم بش ند.

 سلسیلندرها را نباید با بالاب سیم بر سیلندر را مانند گردنبند رهای آهن ربایی یا  شده )ره دور رمر  های حلقه 

به طرز (محرم بگیرد( از زمین بلند ررد. درپ ش حفاظتی شتتیر و فلره ستتیلندر را نباید روی ستتیلندرهایی ره 

 درستی( در حال بلند شد  از س ح زمین هستند، نص  نم د.

 سی سر  سیلندرها را هرگاه در ارتفاع و در بالای  شد، باید حفاظت لازم برای  لندرها، اجرای عملیاتی در جریا  با

 مین نم د.تأ
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 سربارهسیلندرها یا باید از جرقه شعلهها  ش ند، یا اینره بحد رافی از آناا محافظت های داغ و  شته  ها دور نگه دا

 بعمل آید.

 ش ند.سیلندرها براساس ماهیت و محت یا  آناا برچس  گذاری می 

  سیلندرهای انبار شده حاوی ارسیژ ، باید با سیلندرهای حاوی گازهایی ره به عن ا  س خت م رد استفاده قرار

شند. البته بزای این رار، میمی شته با صله دا شش متر فا شتعال، حداقل  بین آناا  ت ا گیرند و نی  با م اد قابل ا

ساعت در برابر آتش  م انم غیرقابل احتراقی قرارداد ره حداقل دو متر ارتفاع ست رم یک و نیم  شته و بت اند د دا

سیلندرهای پر  شد، باید از  شاره  سیلندرهای خالی نی  مانند آنچه ره در بالا به آناا ا شا  دهد.  از خ د مقاومت ن

 تفریک شده و بر حس  ن ع در محلی جداگانه نگاداری ش ند. 

  ستعمال دخانیا  ممن ع«علائم ش ند. علاوه بر آ ، علائم باید به باید حتماً در محل  »ا ص   سیلندرها ن انبارش 

 ص ر  واضح محت یا  درو  سیلندرها را مشخج نمایند.

 .باید بر روی همه سیلندرهای حاوی ارسیژ  و استیلن وسیله اطفاء شعله، نص  ش د 

 د ب  ر باین رنگ میباید با استفاده از رنگی ره مختج هر ن ع گاز باشد، مشخج گردد ایمحت ای هر سیلندر می

مشخج بروی گل گاه سیلندر زده ش د و یا اینره محت ای هر سیلندر با حروف درشت برروی بدنه سیلندر ن شته 

 و نمایش داده ش د.

 سيستم رنگ آميزی قابل استفاده جهت مشخص سازی سيلندرهای گاز)نامحلول و مایع( .70-10-9

 رنگ پیشناادی ن ع گاز ردیف
 نارنزی استیلن 1
 سب  روشن آم نیاك 2
 خارستری روشن دی ارسید رربن 9
 باندهای متفاو  سیاه و سفید ه ا 1
 سیاه نیتروژ  1
 نارنزی سیاه به همراه عن ا  سیرل  پروپا  سیرل پروپا  6
 زرد رلرین 0
 قا ه ای هلی م 0
 بنفش اتیلن 3
 قرم  هیدروژ  11
 سفید ارسیژ  11
 آبی دریائی نیتروژ پروت ارسید  12
 باندهای متفاو  خارستری و سفید مخل ط ارسیژ  و دی ارسید رربن 19
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 آبی متیل رلراید 11
 رنگ عاج ب تا  16
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  استفاده از سیلندرهای گاز هستند وتناا آ  تعداد از سیلندرهای گاز ره جات تناا افراد دارای صلاحیت، مزاز به

ست، مزاز  شیر رنترل آناا خراب ا سیلندرهای گاز ره  ستفاده از  شند. ا ست باید در محل رار با انزام رار لازم ا

شار منانمی ستگاه راهش ف ص ر  تری و یا گروهی باید از د سیلندر گاز به  ستفاده از  شد. در ا ز س  آ  گابا

 استفاده ش د.

  برای اجتناب از مسدود شد  دستگاه راهش دهنده فشار در اثر تزمم گرد و خاك، آشغال و غیره باید شیر گاز

های مخص ص گاز هیدروژ  بعد از نص  دستگاه رم برای چند ثانیه به آهستگی و آرام باز ش د، در م رد رپس ل

گاز باید شیر آ  را بسته و درپ ش محافظ آ  روی  یهاتفاده از رپس لرننده فشار باید شیر باز ش د، بعد از اس

 رپس ل نص  ش د.

  هنگامی ره یک رپستت ل نشتتتی دارد مستتیر آ  را بستتته و درجایی دور از م اد آتش زا و منابم ایزاد حریق قرار

 دهید.

 ها نباید به نح ی گذاشته ش ند ره به ول  آناا فشار وارد ش د.رپس ل 

 گاز باید روی یک سر ی محرم ط ری قرار داده ش ند ره به ط ر اتفاقی سق ط نرنند. هایرپس ل 

 س ل ستقیم آفتاب و یا در ن دیری محلرپ شعلهای گاز هیچگاه نباید در معرض تابش م های های ت لید گرما )م

شتت ند مگر های ج شتتراری، اجاق الرترودهای ج شتتراری و عملیا  ستتنگ زنی و غیره( واقم برشتتراری، فعالیت

 اینره اقداما  ایمنی لازم به عمل آورده باشند.

 های گاز رادر م اقم بروز آتش س زی شیرهای گاز را بسته و به محل امن انتقال دهید. در هیچ شرای ی رپس ل 

 ش ند، قرار داد.های ر چک و در نقاطی ره بخ بی تا یه نمینباید در معرض م اد خ رنده یا در اتاق

 انبار کردن و حمل و نقل سيلندرهای گاز . 70-17-4
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 های انباری ره به همین منظ ر طراحی و م ابق ردهای م ج د ساخته و با ت جه به های گاز باید در اتاقسیلندر

اند قرار داده ش د، در این انبارها نگاداری سایر م اد، استعمال دخانیا  و ها جانمائی شدهن ع گاز حاوی رپس ل

 باشد.مشعل م لقاً ممن ع میوارد شد  با 

  در این انبارها باید به تعداد رافی رپستت ل آتش نشتتانی و ستتایر تزای ا  اطفاء حریق به تعداد و ریفیت رافی

شد  شده با سیلندرهای گاز باید به ص ر  عم دی و در محلی ره از نظر الرتریری راملاً ای وله  شد. این  م ج د با

 ستیری و یا مشابه آ  واقم ش ند.های لاهای چ بی، پ ششروی پالت

  تحت هیچ شتترای ی در حین جابزایی و حمل و نقل نباید به ستتیلندرهای گاز ضتتربه وارد شتت د، برای جابزایی

های ف لادی مخص ص ره برای حمل سیلندرها در نظر گرفته شده است، سیلندرهای گاز با جرثقیل باید از جعبه

 اا بارگیری ش د.استفاده شده و نباید بیش از ظرفیت آن

 مراقبت ویژه در استفاده از سيلندرهای حاوی گاز اکسيژن .70-17-5

 .هیچ قت شیر و یا دستگاه راهنده فشار را به روغن، گریس و یا م اد مشتعل ش نده دیگر آغشته نسازید 

 فاده رردت ا  استاگر شیر گاز ارسیژ  در اثر وج د یخ گرفته باشد جات ذوب ررد  یخ فقط از آب گرم می. 

 ت ا  هرگاه دهانه شیر ت سط گرد و خاك و آشغال گرفته شده باشد، تناا با فشار گاز و باز ررد  ناگاانی شیر می

 گرفتگی آ  را رفم ررد.

  ریل گرم بر سانتیمتر مربم در سیلندر گاز ارسیژ  باقی بماند. 1باتر است هم اره فشاری معادل 

 راه اندازی و پيش راه اندازی . 70-18

 مقررات کلي

 ا  ایمنی مرب ط به راه اندازی رتمامی پرستتتنل تیم راه اندازی و نفرا  رمری آناا باید آشتتتنایی رامل با مقر

 باشند.داشته و مل م به رعایت آناا ب  ر رامل 

 ص ص عملیا  برقی باید قبل از شا  بخ شین آلا  لازم برای اجرای آزمای ستفاده م رد معاینه قرار  اب ار و ما ا

 گرفته و از صحت عمل آناا اطمینا  حاصل شده باشد.
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  ص  برروی نردبا ش د ره اب ار و ق عاتی از دوره ن ستها دقت  سق ط آناا باعث ها و دارب شد تا باقی نمانده با

 بروز خ را  جانی و مالی گردد.

  ایمنی اطراف دستتتگاهی ره م رد آزمایش ب ده و یا در حال راه اندازی استتت، باید در حد م ل ب باشتتد بدین

قبل از شتتتروع  (Ladders)دار، و پله حفاظ (Handrails)های محافظ (، نرده(Platformsمنظ ر احداث ستتتر ها 

 آزمایشا  باید ترمیل شده باشند. 

  پ شتتتش رلیه مزاری(Openings) و چاهک( هایManholes م ج د در اطراف تزای  م رد نظر باید انزام )

ها ره دارای خ ر یافته و یا در صتتت ر  عدم ترمیل به دلایل غیرقابل اجتناب، باید در اطراف این گ نه محل

سق ط افراد در آناا، با علائم سق ط افراد می شده و جات جل گیری از خ ر  س  ایزاد  شند، حفاظ م قتی منا با

 ر دهنده مشخج گردند. هشدا

  ،سید، رفش ایمنی ضد ا ست از قبیل رلاه، لباس  س  برای هر ت صی منا شخ ستفاده افراد از مل وما  ایمنی  ا

 عینک ایمنی، دسترش عایق و غیره بسته به م رد ال امی است.

 ص لاً رار بر روی دستگاه برق ضروری ره ت سط مدیر راها ستثنائی  ست مگر در م ارد ا ید اندازی تأیدار ممن ع ا

هایی از شتتده باشتتد. در این حالت اقداما  ایمنی خاص از قبیل عایق ررد  محل استتتقرار نفر، پ شتتش قستتمت

گیرد، پ شید  دسترش عایق و استفاده از اب ار عایق و نظایر آناا باید م رد دستگاه ره برروی آ  راری انزام نمی

ی حداقل دو نفر باید حضتت ر داشتتته باشتتند تا در صتت ر  بروز ت جه قرار گیرد. برای انزام رار در چنین شتترای 

 حادثه و ایزاد خ ر برای شخج، نفر دوم اقداما  ایمنی لازم را بعمل آورد. 

 هائیره خ ر آتش س زی و یا انفزار وج د دارد اجرای رارگرم بدو  هیچگ نه استثنائی ممن ع است.در محل 

 ها تع یض فی ز، ق م رلیدها و بیرو  آورد  و جازد  رلید درو  سل ل های با ولتاژ بالا نظیررار برروی سیستم

 نی  باید با حض ر دو نفر انزام یابد.

   سه مرات  عملیا  مت الی مانند بی برق ررد سل صحت  شار ق ی باید از  صل رلیدهای ف در م قم جازد  و و

 غیره اطمینا  حاصل نم د. شینه از طریق تابل های بالاسری، اتصال زمین تابل های تغذیه رننده و
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  بر  گیرند مبنیثیر این رلید قرار میتأقبل از وصتتتل هر رلید باید اطلاعا  روشتتتنی از تمام مناطقی ره تحت

 آمادگی وصل رلید خالی ب د  از نفرا  غیر مسئ ل، نب د  خ ر آتش س زی و انفزار و غیره در دست باشد.

  ا در شتت د و یهایی ره راری برروی آناا انزام نمیبه زمین دستتتگاهب  ر رلی افراد هم اره باید ب ستتیله اتصتتال

 حال تست نیستند، خ د را در مقابل خ ر قرار گرفتن در معرض ولتاژ محافظت نمایند.

 ستم سی سته و یا در اثر راه اندازی  ستگاهی ب  ر ناخ ا  های دیگر و یابه منظ ر حفاظت در مقابل راه افتاد  د

ر القا، الرتریری یا ولتاژهای برگشتتتتی، چنین دستتتتگاهی را باید پس از ق م برق آ  به برق دارشتتتد  آ  در اث

 سیستم زمین متصل نم د.

 هایی ره خ ر گازهای قابل اشتعال وج د های راه اندازی در محلاطمینا  حاصل ش د ره در حین انزام تست

 ای ب ج د نیاید.دارد جرقه

  رار، آهن آلا  اضتتتافی و غیره، باقی مانده از عملیا  نصتتت  از محل انزام تمام م اد زائد از قبیل اب ار، لباس

 ها و اطاق برق و تابل های برقی تخلیه گردند.تست

 .اشرالا  و ح ادث ب ج د آمده باید بلافاصله به مقاما  بالاتر گ ارش گردد 

   شروع آم زش لازم باید به افراد تیم راه اندازی در م رد مقررا  مرب ط به قرارداد تزای ا  در حالت ایمنی و 

تست یک دستگاه، راه اندازی آ  و یا شروع به اجرای رارهای تعمیراتی و انزام تغییرا  برروی یک سیستم اعم 

ست می شده جدید ره در حال ت ص   ستگاهاز تزای ا  ن شند و یا د ست با های در حال باره برداری ره ممرن ا

تغییر، تعمیر و یا ق م و وصل مزدد داشته باشند، به منظ ر حص ل اطمینا  در ارتباط با تزای ا  جدید نیاز به 

 های مرب طه و قرار گرفتن آناا در حالت ایمنی داده شده باشد.از ق م ب د  دستگاه

  ستم، قبل از آغاز رار باید رتباً و یا از طریق سی ستگاه یا  شروع و خاتمه هر آزمایش یا راه اندازی یک د زما  

 انی اعلام شده، به اطلاع افراد مسئ ل و رلیه راررنا  مستقر در رارگاه رسیده باشد.برنامه زم
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 فضای کاری .70-19

 رنند ول  برای صتترف غذا حتماً باید تمام وستتایل م رد استتتفاده را در هر زمانی ره راررنا  رار را تع یل می

خام ش نمایند، شیر سیلندر گاز را ببندند، های برق را ق م رنند، دستگاهاای ج شراری را مرت  رنند )س یچ

دستتتتگاهاای برشتتتراری، پیش گرم و غیره را خام ش ررده و بارهای آوی ا  را زمین بگذارند( و همچنین رلیه 

ها و زنزیرها و غیره( و آنچه را ره سب  های ج شراری، طنابوسایل جنبی عملیا  اجرایی را جمم رنند )رابل

شت و شتن  ایزاد مانعی در برگ سبی انتقال دهند. تمی  و مرت  نگادا ش د باید به محل منا شروع مزدد رارها 

 محیط رار برای راررنا  ال امی است.

 (House Keepingضبط و ربط محيط کار ) .70-20

ضبط و ربط مناس  محیط رار یری از اررا  اساسی شرایط محیط رار مناس  است. این م ض ع سب  راهش 

گردد. از جمله این شتترایط ره بایستتتی اقداما  مناستت  برای آ  انزام های ناشتتی از میبیماریتعداد ح ادث و 

در ضبط و ربط مناس  محیط رار هدف اینست تا رارگرا  تمام ح اس خ د را به رار تخصیج داده و . پذیردمی

ضای رافی بهمچنین باعث  شند، ف سترس با سرعت در د شته ش د تا رلیه اب ار و تزای ا  به  رای رار وج د دا

 باشد و مسیرهای تردد رارگرا  با اقلام غیر ضروری مسدود نش د.

از  5Sت ا  در این قستمت به آ  اشتاره نم د، استت ره می 5Sبرقراری ضتبط و ربط در محیط رار نظام  ترنیک

 لغا  ذیل تشریل شده است:

1. Seiri د نياز و دور ریختن آنهالازم از اقلام مور )پاکسازی(: یعني جدا کردن اقلام غير 

2. Seiton  نظم و ترتيب(: یعني مرتب کردن اقلام مورد نياز به نحوی که به آساني بتوان به آن دسترسي(

 پيدا کرد.

9. Seiso .تميز کردن(: یعني محيط کار طوری تميز شود که هيچ جایي کثيف نباشد( 

1. Seiketso نظافت. )نگهداری(: یعني حفظ موقعيت پاکسازی و نظم و ترتيب و 
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5. Shitsuke  امور )فرهنگ سااازی(: یعني دادن آموزش های لازم برای افزایش توانایي افراد جهت انجام

 .مربوطه.

 گردد.های ذیل در این خصوص در سطح کارگاه انجام ميفعاليت

 ،باید در تمامی ط ل روز در جریا  ب ده و این ال ام هیچگ نه استثنایی ندارد. نظافت رارگاه 

  شتت ند با رعایت اصتت ل ها و ضتتایعاتی دیگری ره ت لید میمرت  و در ف اصتتل زمانی منظم، باید زبالهبه ط ر

 باداشتی و ق اعد ابلاغ شده دور ریخته ش ند.

  سداد راهم اد و رالاها باید در مرا ش ند ره م ج  ان شده و چیدما  هایی انبارش  سی در رارگاه ن ستر های د

 های مزاور فراهم نیاورد. برای تمی راری مح طه و سایر محیط ای باشد ره مانعیآناا بگ نه

 اطفاء حریق .70-21

ستقرار رپس ل شانی و نبرحس  نیاز و بر وفق ال اما  ویژه رارگاه، باید تیپ/ اندازه، تعداد و محل ا ی  های آتش ن

های بخصتت ص، در بخشتعیین شتتده و در تمامی « استتتعمال دخانیا  ممن ع»ای از قبیل علائم هشتتدار دهنده

 ش ند.های راری ویژه، مستقرمیمحل

 هایی هستند ره باید مد نظر قرار گیرد:م ارد مشروح در ذیل، حداقل

 جانمایی ن احی انبارش م اد 

 انبارهای نگاداری م اد منفزره، چگ نگی طراحی و مرا  یابی آناا 

 باشند.ابل آتش، آسی  پذیر میها و جل گیری از گسترش گیاها  خ درو، ره در مقرنترل رستنی 

 تأمین، برقراری و نگاداری علائم هشدار دهنده نسبت به بروز آتش س زی 

 های آتش نشانی و دیگر وسایل رنترل آتشتأمین، تعمیر و نگاداری، رنترل و بازرسی رپس ل 

 د.باید با تزای ا  خام ش رننده آتش به تعداد رافی پ شش داده ش مح طه و محدوده رار می 

  شتتمای رلی و محدوده و مح طه رار ره نشتتا  دهنده م قعیت و ترتی  قرار گرفتن تزای ا  خام ش رننده

ستم آتش می سی شند.  شته با سی دا ستر شد تا رلیه راررنا  به آ  د شده با ص   شد باید در مناطق عم می ن با
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ای و رامل م رد بازدید و تستتت و آزمایش قرار باید، ب  ر دورهمین رننده آب میأهای تپاشتتش آب و شتتیلنگ

 HSEباید همیشتتته ب  ر روزانه و زیر نظر مستتتئ ل های آتش میگیرند. ثبت اطلاعا  تزای ا  خام ش رننده

ب ده و غیر مضتتتر برای ها )رلردار( هال ژ  رارگاه انزام یابد. م اد خام ش رننده باید فاقد هرگ نه م اد از خان اده

 محیط زیست باشند.

 ایهای ایمني و گزارش دهي دوره. بازرسي70-22

ضعف ویا حتی  سایی نقاط  شنا ستم مدیریت ایمنی و سی ضری  ایمنی رارگاه و باب د ریفیت  به منظ ر اف ایش 

جاری به تناایی یا به اتفاق گروهی از  هایبر استتاس فعالیت HSEو ستترپرستتت  HSE افستترها، ستتایتق   در 

سئ لا  بخش سیم ست HSEهای های مختلف اقدام به بازر های مرتبط با هر واحدهای مختلف نم ده و چک لی

ای ب ده و پری د زمانی آ  متناستتت  با ن ع و ماهیت فعالیت ها دورهنماید. این بازرستتتیفعالیت را ترمیل می

ها و تزای اتی ره بازرستتی بر روی آناا های استتتاندارد برای فعالیتلیستتت باشتتد. در صتت ر  عدم وج د چکمی

 .ش دانزام می

 باشد:ایرا  س  ح بازرسی به شرح ذیل می قان   حفاظت رارولی عمدتأ با ت جه به ال اما  

 پذیرد.های غیرعملیاتی ص ر  میهای عملیاتی سایت و محیطهای روزانه ره فعالیتبازرسی 

 ای یا فصلیهای دورهبازرسی 

 های م ردیبازرسی 

 های قبل از شروع راربازرسی 

  بازرسی تزای ا 

 

 . گزارش دهي 70-22-7

ای اقدام به تایه گ ارشتتاتی به صتت ر  دورهHSEستترپرستتت  HSEبه منظ ر ارزیابی عملررد ستتیستتتم مدیریت 

 گردد.ارسال می رارفرمارا برای مدیر ارشد و نماید ره این گ ارشا  می
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 . مدیریت عبور و مرور ترافيك 70-26

ستتتازد ره این باعث اف ایش های رارگاهی، م جبا  رفت و آمدهای )ترافیک( زیادی را فراهم میانزام فعالیت

شبره ارتباطی راه س دگی  صدا، ت لید گرد و غبار و ترك خ ردگی و فر سر و  ش د. روش های من قه میس ح 

 ش ند، باید م ارد زیر را در بر بگیرد:تقلیل آثار ناشی از اف ایش ترافیک تایه میرارهایی ره برای 

 ند.باشطرح ری ی دقیق و پیش بینی مسیرهایی ره مخص ص وسایل نقلیه مخص ص رار )ساخت و نص ( می

 محدودیت رفت و آمد وسایط نقلیه مسافر بری

شید  آب و مرط ب ررد  خاك، گرد و غبار ایزاد شده را ره ها و در م اقعی ره لازم باشد، باید با پادر تابستا 

شتتت د، راهش داد. روش رارهای مرب ط به مدیریت ترافیک ره در مستتتتقیماً از عملیا  اجرایی رارگاه منتج می

 رارگاه راربرد عملی دارند، باید با استفاده از مشاوره و همفرری رارفرما تدوین بش ند.

 های آنانگياهي و جانوری و زیستگاههای . حفاظت از گونه70-27

های هایشتتا  بر روی رلیه گ نهاز جمله وظایف ق عی پیمانرارا ، به حداقل رستتاند  پیامدهای نام ل ب فعالیت

 باشد.باشد. م مئناً، شرار ررد  جان را  اریداً ممن ع میگیاهی و جان ری می

 . مدیریت و کنترل آلودگي هوا70-28

راهش یا اف ایش( ع امل فی یری، شتتتیمیایی، بی ل ژیری و رادی ل ژیری به شتتترل گازها، ذرا  جامد، (حضتتت ر 

هایی مانند اندازه ذرا ، ره بت انند ستتلامت انستتا  و رفاه انستتا  را پرت ها، غیره در غلظت، مد  زما  و ویژگی

 ثیر گذاشتتته، به اجستتام و ابنیهتأ  بصتت ر  مستتتقیم یا غیرمستتتقیم به خ ر انداخته، بر گیاها  و دیگر جاندارا

ثیر قرار أصدمه زده، تعادل طبیعی اتمسفر را مختل نم ده و ب  ر رلی سیستم محیط زیست را به هرگ نه تحت ت

 بایستی تحت رنترل قرار گیرد.دهد می

بدین منظ ر رلیه واحدهای تحت نظار  شررت نیاز به رنترل آل دگی ه ای محیط راریشا  دارند، ره این مام 

ستاندارد اندازهبا درنظر گرفتن ن ع فعالیت وت سط دستگاه sv\vsj HSEباید زیر نظریک  ه ا  آل دگیگیری های ا

اه گردد. در رارگ ارسالبه مدیر ارشد ارش بندی مشخج انزام پذیرد و نتیزه ثبت وطی یک گطبق برنامه زما 
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سئ ل  سئ لیت اندازه گیری می ا  آل دگی ه ا و برنامه ری ی برای رنترل آ  بر عاده م شد، رارگاه می HSEم با

ها و اثرا  آ  صتت ر  پذیرفته استتت ثری ره در جات راهش می ا  آل دگیؤها و اقداما  مستت ابق اندازه گیری

 بایستی نگاداری ش د.می

 مدیریت طب شغلي 70-23

دامنه برنامه ط  شغلی در هر پروژه، ب سیله اندازه پروژه، تعداد راررنا  شاغل در پروژه، ن ع فرآیندهای ساخت، 

در  رند وای ره به لحاظ ایمنی و باداشتتتی آناا را تادید میمی ا  قرار گرفتن راررنا  در معرض خ را  بالق ه

 گردد.ملی و یا استانداردهای باداشتی خاص یک رارفرما، تعیین میناایت استانداردهای باداشتی 

 گیرند:های رادر باداشتی پروژه، ع امل تشریح شده در زیر مدنظر قرار میهنگام طرح ری ی س ح نیازمندی

  تعداد راررنا 

 ت زیم جغرافیایی راررنا  و محل استقرار آناا 

 های رارین بت 

  خلال برنامه ساخت و نص (می ا  اف ایش نیروی رار )در 

 های راریت زیم سنی و جنسی گروه 

 گستره خ را  شغلی 

 تن ع و پیچیدگی وظایف شغلی و عملیا  انزام شده 

 های پ شری م رد نیازتعداد رل معاینه 

 ها از مرار  خدما  درمانی عم می و دیگر خدما  پ شریمی ا  دور افتادگی رارگاه 

 ا  باداشت شغلی به راررنا می ا  دسترسی مرار  ارائه خدم 

 می ا  استفاده راررنا  از خدما  باداشت شغلی 

 ش د شامل م ارد ذیل است:اهدافی ره در این بخش به آ  ت جه می

 )ارزیابی ت انایی جسمی و روانی افراد جات انزام رار م رد نظر )تناس  شغل با شاغل 



 

 زیست محيط و ایمني بهداشت، طرح

(HSE PLAN) 

 IS-085/02 کد مدرک :

 82/70/7930: مدرک بازنگری تاریخ

 777از    37صفحه :  

                                                                                    

  شتغال جات سلامتی فرد در مراحل مختلف ا ضعیت  شرایطثبت و سی آثار سه با معاینا  قبل و بعد و برر  مقای

 نامناس  و آلاینده های محیط رار بر وی.

 های شغلی و غیر شغلی در مراحل اولیه و اقدام جات درما  و جل گیری از پیشرفتها و آسی شناسایی بیماری 

 . بیماری و ع ارض ناشی از آ 

 تعیین غرامت، راهش رارایی و از رارافتادگی( ثبت وضعیت سلامتی شاغل جات ارائه به مراجم قان نی( 

 .تدوین اول یت های باداشتی و برنامه های پیشگیرانه 

  بررسی امرا  تغییر شغل با ت جه به نتایج معاینا 

 ها و ح ادثیید سلامتی افراد در هنگام بازگشت به رار بعد از بیماریأت 

 معاینا  بازگشت به رار 

 معاینا  تغییر شغل 

 گذاری برچسب و زني قفل هایسيستم .70-30

 ازیاندراه یا و غیره و ق عا  تع یض آلا ، ماشین گیر رفم روغنراری، مانند نگاداری و تعمیرا  هایعملیا  در

 ارر به شروع نظیر مخاطراتی و ش دمی برداشته تزای ا  روی از ایمنی هایحفاظ تزای ا  و هادستگاه دستی

شین، صادفی ص ر  به انرژی شد  آزاد و منتظره غیر ص ر  به جریا  ورود ما سنل ت  به رندمی تادید را پر

ست لازم مخاطرا  این از جل گیری منظ ر شند. انرژی فاقد تزای ا  ا  ره دارد وج د خ ر این هنگام این در با

 ستیلی از ذیل در ببینند. آسی  هستند سیستم روی بر رار حال در ره افرادی ناخ استه شد  دار انرژی اثر در

 است: شده ارائه خ رناك انرژی منابم از

 جاری( و )سارن الرتریسیته 

 انتقالی(( و )دورانی )مرانیری جنبشی 

 ها()ر ره آلا  ماشین شیمیایی، )وارنش گرمایی 

 خلاء(( پن ماتیک، )هیدرولیک، فشار فنر، )جاذبه، پتانسیل 
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تحت عن ا  سیستم قفل زنی و برچس   سیستمی الذرر ف ق هایانرژی ناخ استه شد  آزاد از گیریپیش برای

شد رهگذاری م ج د می شی مخاطرا  برابر در را افراد ت اندمی عملیا  رنترل جات با  ناگاانی شد  آزاد از نا

 ش د:می اجرا سیستم این از استفاده ذیل م ارد در نماید. حفاظت انرژی

شین به مرب ط ایمنی تزای ا  دیگر یا و حفاظ باید نیروها .1  یزهنت در ره بردارند را آ  یا و ررده فعال غیر را ما

 ب د. خ اهند ماشین با تماس محل در خ را  معرض در

  دهد. قرار ماشین به مرب ط عملیا  اجرای محل در را خ د بد  از بخشی باید رارگر .2

 دهد. قرار ماشین فعالیت به شده داده اختصاص خ رناك ناحیه در را خ د بد  از بخشی باید رارگر .9

ضعیت در شین باید ابتدا الذرر ف ق هایو سط ما  از (Energy-isolating device) انرژی رننده جدا تزای ا  ت 

  ش د. داده قرار برچس  و قفل از رننده جدا تزای  روی بر سپس گردند انرژی فاقد و شده جدا انرژی منبم

 از ادهاستف دارد، انرژی منبم سازی جدا به نیاز ره گیردمی انزام هاییفعالیت پروژه اجرای هنگام در ص رتیره در

  . ال امی است سیستمی چنین

 . مدیریت پسماندها 70-91

سماندها یا زباله صل پ ستقیم حا ستقیم یا غیر م ستند ره ب  ر م ضلاب( ه ها، م اد جامد، مایم و گازی )غیر از فا

 باشند.پسماندها در پروژه به پنج گروه ذیل تقسیم می ش ند:میهای پروژه فعالیت

های خانگی و ش د. از قبیل زبالههای معم ل پروژه ایزاد میپسماندهایی است ره از فعالیت پسماندهای عادی: .1

 های ساختمانی.نخاله

 باشند .ژه میپسماندهای عف نی و زیا  آور ناشی از مرار  باداشتی و درمانی پرو پسماندهای پزشکي: .2

پسماندهایی است ره به دلیل بالا ب د  حداقل یری از خ اص خ رناك از قبیل سمی ب د ،  پسماندهای ویژه: .9

 بیماری زایی، قابلیت انفزار یا اشتعال، خ رندگی و مشابه آ  به محافظت ویژه نیاز داشته باشد.

صنعتي: .1 سماندهای  باشتتد، مانند براده ها، ی  پروژه میپستتماندهایی استتت ره ناشتتی از فعالیت های صتتنعت پ

 های صنعتی. سرری ها و لزن
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ش ند تا از ایزاد این م اد با رعایت رامل اصتتتت ل باداشتی، ذخیتتتتره سازی، جمم آوری، بازیافت و یا دفم می

محیط مناستتبی برای ت لید، رشتتد و نم  حشتترا ، ج ندگا  و دیگر م ج دا  م ذی جل گیری به عمل آید و از 

 ها، آل دگی آب، خاك و ه ا و محیط زیست اجتناب گردد.ل بروز بیماریاحتما

 اهداف مدیریت پسماندها. 70-97-7

  باشد:با عنایت به ال ام قان نی م ج د می دترین اهداف در راستای مدیریت پسماناهداف ذیل عمده

 راهش ت لید زباله .1

 بازیافت و استفاده مزدد از پسماندها .2

 دفم اص لی و همگن با محیط زیست  .9

 باشد.پروژه می HSEعاده اصلی مدیریت پسماند از مرحله شناسایی تا دفم پسماند بر  مسئ لیت

آوری و تفریک جمم نسبت به HSEمسئ لیت دارند تا طبق روش رار اعلامی از س ی  هارلیه سرپرستا  رارگاه

 ضایعا  اقدام نمایند.

 رویدادها و حوادث بررسي و ثبت دهي، گزارش سيستم -72

ستای در ایمنی هایبرنامه تدوین منظ ر به مام مراجم از یری ح ادث تحلیل و تز یه و بررسی  از پیشگیری را

شابه ح ادث وق ع ست م  تحلیل و تز یه و تحقیق بررسی، دهی،گ ارش منظ ر به جامم سیستم یک رواین از .ا

ست ح ادث شده ا شررت طراحی  ستم این .در   اایفعالیت رلیه برای عملیاتی و اطلاعاتی نیازهای ج ابگ ی سی

 .باشدمی حادثه درساای و نتایج بندیجمم تحلیل و تز یه تحقیق، بررسی، دهی،گ ارش

 :شده است گرفته نظر در در این سیستم م ارد ذیل

 شررتی گ ارش دهی ح ادث و بررسی و تز یه و تحلیل آ  در س ح پروژه و هامسئ لیت 

 ح ادث ان اع بندیطبقه  HSE 

 حادثه با م اجاه 

  حادثه با م اجاه در عم می اقداما 
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 حادثه با رویارویی نح ه  

 ام ر به حادثه اولیه رسانیاطلاع HSE 

 ،دیدگا آسی  به رسیدگی و اولیه هایرمک نزا ، امداد 

  حادثه با م اجاه در اختصاصی اقداما 

 ح ادث شبه و ح ادث ثبت و اطلاع نح ه 

 ح ادث تحقیق 

 حادثه هایه ینه 

 اطلاعا  بندیجمم 

 وق ع علل یابیریشه و حادثه تحلیل و تز یه 

 پیشگیرانه اقداما  و رنترلی پیشناادا  ارائه  

 ح ادث ایدوره تحلیل و تز یه 

 نگر گذشته هایشاخج HSE 

 هاشاخج محاسبه روش 

  رننده نات ا  آسیباای تررار و شد  ضری 

 دهی و تز یه و تحلیل ح ادث در پی ست آمده است.در قال  روش اجرایی گ ارشم ارد ف ق 

 حوادث بروز زمان در هاریکاوری و اضطراری شرایط در واکنش هایطرح. 73

 اب مقابله برای نی  طرحی پیشگیرانه اقداما  رنار در باشد، نمی ممرن درصد 111 ایمنی به دستیابی ره آنزا از

 .بینی شده استپیش اض راری هایوضعیت و نشده بینی پیش ح ادث

 در پروژه را افراد عم می آسایش یا و سلامت ایمنی، ره است عادی غیر وقایعی برگیرنده در اضطراری شرایط

  اندازد.می خ ر به گسترده ط ر به را زیست محیط یا و رندمی تادید
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ضعیت اگر ض راری هایو ستی به ا ش ند رنترل در ست ممرن ن  و ررده سرایت پروژه نی  محیط از خارج به ا

ضعیت حالت، این در دهند. قرار ثیرأت تحت نی  را جامعه ض راری و  و گیردمی خ د به فاجعه یا بحرا  حالت ،ا

 طلبد.می تریجامم ری یبرنامه

 وارنش طرح HSE با مرتبط رویدادهای بروز از ناشی پیامدهای از پیشگیری جات الذرر ف ق م ال  به ت جه با

شده  گرفته نظر در اض راری وارنش طرح در ره م اردی  .دیده شده است HSE طرح در اض راری شرایط در

 :است عبارتند از

 اض راری ری یطرح 

 اض راری وضعیتاای ان اع 

 وظایف شرح و ساختار اض راری، رمیته 

 خارجی منابم با ارتباط  

 اض راری شرایط در وارنش و آمادگی دست رالعملاای 

 اض راری شرایط در رسانی اطلاع و عم می روابط 

  اض راری وارنش طرح یک در پرسنل به مرب ط اطلاعا 

  پیشگیری( )طرح وق ع از قبل اقداما  یا مقدماتی عملیا  

 هایبرنامه و هاطرح ریسک، ارزیابی HSE، مقررا  رارگیریبه و تدوین HSE 

 اپرات ری( هایآم زش قدیم، راررنا  جدید، )راررنا  آم زش  

 نشانیآتش و ایمنی مان رهای  

 گاز آلارم ستتیستتتم محی ی، هایآلاینده ستتنزش هاینشتتانی)دستتتگاهآتش و ایمنی تزای ا  استتتقرار 

 .( . . و دستی هایرنندهخام ش

 حریق اطفاء و اعلام تزای ا  استقرار 

 باداری( و اورژانس ایمنی، آتش، )خط اض راری تلفن خ  ط تعیین 

 مقابله( )طرح وق ع حین اقداما  2 فاز  
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 اض راری حادثه از اطلاع  

 نشانیآتش و ایمنی تزای ا  ارسال  

 اض راری وضعیت اعلام 

 اض راری ت قف  

  اولیه هایرمک انزام و مصدومین درما  و نزا  

 اض راری تخلیه  

  اض راری شرایط در نیاز م رد اختصاصی و عم می اقداما  

 بازیابی( )طرح وق ع از پس عملیا  9 فاز 

 محل( در اولیه )بررسی اض راری حادثه گ ارش  

 حادثه محل پارسازی  

 اض راری رمیته جلسه تشریل 

  ری ی وضعیت اض راری ره به پی ست آمده درج شده است.اجرایی طرحم ارد ف ق در روش

  اصلاحي اقدامات. 87

ستمر باب د برای ضعیت اثربخش و م شت ایمنی، و ست محیط و بادا صلاحی اقداما  زی  عدم م ارد رفم جات ا

  ش د.می تعریف رند بروز سیستم در است ممرن ره بالفعلی و بالق ه ان باق

 اطمینا  جات لذا آید ب ج د زیست محیط و باداشت ،ایمنی طرح عناصر از هریک در است ممرن ان باق عدم

  .ش دگرفته می نظر در اصلاحی اقداما  ،HSE طرح در شده ذرر عناصر هریک باب د و بخشی اثر از
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 کنندگانتأمينو  پيمانکاران HSE مدیریت .87

 پيمانکاران.87-7

 یطمح با رامل آشنایی عدم نی  و راری مختلف گروهاای حض ر رار، تن ع لحاظ به پیمانراری هایمحیط در رار

 به پرداختن رواین از است؛ همراه محی یزیست و باداشتی ایمنی، ح ادث وق ع بالای پتانسیل با رار، شرایط و

 یابد.می چندا دو اهمیتی پیمانراری عملیا  در HSE م ض عا 

ساس آ  وضعیت  پیمانرتتتتارا  انتختتتتاب زمتتتتا  در های و برنامه HSEمعیارهایی تعریف شده است ره بر ا

 باشد:گیرد ره شامل م ارد ذیل میپیمانرارا  برای مقابله با مخاطرا  م رد بررسی قرار می

  داشتن ساختارHSE هادر س ح شررت و پروژه 

 مشی داشتن خطHSE  داشتن پرسنل واجد صلاحیت در واحدHSE 

  داشتن برنامه و س ابق آم زشیHSE برای پرسنل 

  عملرردHSE ای قبلیهدر پروژه 

س ح عملررد  سی از فعالیتپیمانرارا  م ابق برنامه HSEبه منظ ر ارزیابی  شررت های بازر های راررنا  خ د 

 آید.های تعریف شده بازرسی به عمل میلیستاز پیمانرارا  نی  بر اساس چک

 کنندگانتأمين. 87-8

پیش از سفارش داد  یا اجاره ررد  هرگ نه تزای ، مدیر واحد خرید )به نیابت از مدیر پروژه( تأمین رنندگا  را 

ستتتازد. پس از آ ، تزای  م رد نظر برای انزام عملیا  بازرستتتی به حارم در رارگاه، م لم می HSEاز ال اما  

 ش د.مرا  معینی منتقل می

 راتی این چنینی، باید دست رالعمل رامل انبارش و نص  وج د داشته باشند.های تداربه همراه تمامی محم له

مسئ لیت رد یا قب ل تزای ا  از ن ع ف ق )پس از آنره به رارگاه حمل ش ند(، بر عاده هماهنگ رننده رل اجرا 

 باشد.)در رارگاه( می
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نندگا  رد زیا  آور باشند، از تأمینش ند ره ممرن است برای سلامتی افراره تزای اتی سفارش داده می هنگامی

سته می شا  میآناا خ ا سفار ض ع  شرلاتی ره م  ضمن اظاار م شند، ج ئیا  اقداما  ش د ره  شته با ت اند دا

شررت  ستفاده، انبار ررد  و حمل و نقل آ  تزای ا  رعایت گردند، رتباً به  احتیاطی لازم را ره باید به هنگام ا

 ارائه نمایند.

مین رنندگا  ف ق الذرر، برای استتتفاده، انبارش و حمل و نقل آ  تزای ا  م رد ألی ره ت ستتط تهرگ نه مشتتر

 تأرید قرار بگیرد، باید در معرض ت جه مدیر پروژه قرار داده ش د.

 تغيير مدیریت. 88

  ایشاف بمنظ ر فرآیندها و م اد تزای ا ، در تغییرا  تغییرند. درحال هم اره فرآیندها و عملیا  تاسیسا ، تمام

 باشد.یم دیگر فرآیندی به فرآیندی از راررنا  انتقال به مرب ط تغییرا  هم و ش ندمی ایزاد رنترل و وریباره

 خ را  آورد  ب ج د احتمال هاشتتررت و پروژه هایرویه و فرآیندها تزای ا ، انستتانی، نیروی در هرتغییری

  حظهملا م رددر قال  سیستمی  تغییرا  تمامی بنابراین داشت خ اهد را زیست محیط و ایمنی باداشت، جدید

سازمانی در تغییر شامل بلره تزای ا  به مرب ط تغییرا  شامل فقط نه م ارد این گیرندمی قرار  ی ن ساختار

شی HSE مختلف هایجنبه رننده مشخج تغییرا  به مرب ط هایطرح ش ند.می سعه مختلف ازمراحل نا  و ت 

شدمی مام این از یافتن اطمینا  برای سک ره با شت هایری ست محیط بر س ء ثیرا أت یا ایمنی و بادا  هب زی

 ب  ر اعمال از قبل دهند قرار ثیرتأ تحت را HSE بحرانی نقاط ت اندمی ره تغییراتی رستتتند.می حداقل

ستماتیک سی م رد سی صلاحی هرگ نه و قرارگرفته جانبه همه برر ست، لازم ره ا ستم ا سی  HSE مدیریت در

  نیاید. پدید HSE عملررد روند در خللی آ  یاجرا با تا آیدمی ب ج د

 ش ند:می تقسیم رلی دسته سه به تغییرا 

 تعمیرا . یا و بازرستتی دفعا  تعداد راهش مانند رودمی برار راری هایروش م رد در ره تغییراتی مدیریتی: .1

 باشد. داشته عملیا  دیگر برای را بدی تبعا  ت اندمی تغییرا  این انزام

صلاح سازمانی: .2 ست ب رگ تغییر یک اندازه( گرفتن درنظر )بدو  سازمانی ساختار ا  م رد آ  اثرا  باید ره ا

 : مانند گیرد. قرار ارزیابی

 سرپرستا  تعداد اف ایش یا راهش 

 راررنا  راری ساعا  اف ایش یا راهش 
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 شررت پرسنل بزای پیمانرارا  از استفاده 

ضافه )فنی(: ترنیری .9 صلاح یا و تغییر تزای ا ، حذف یا و ا  این ند.باشمی تغییر ن ع این از عملیاتی، هایروش ا

 ش د. جدیدی خ را  بروز به منزر ت اندمی تغییرا 

 : دهد رخ ت اند می ذیل دلایل به سازمانی هر در تغییر

 ت سعه 

 باب د 

 ذینفم گروهاای نیازمندیاای 

 بینی پیش غیرقابل رویدادهای 

سئ ل  ستم به م سی شده و وی مرات  را در  HSEبه این منظ ر هر گ نه تغییری در  سانی  شررت/پروژه اطلاع ر

ای با افراد مرتبط با م ضتت ع، م رح و ضتتمن انزام م العا  مرب طه و در صتت ر  نیاز شتتناستتایی قال  جلستته

 نمایند.ایی میمخاطرا  و ارزیابی ریسک، اقداما  مقتضی را در این خص ص تعریف و اجر

 بازنگری. 89

سایر ر 9های زمانی در دوره ض ر مدیر پروژه و  ساتی با ح ستا  به منظ ر ارزیابی عملررد ؤماهه جل سرپر سا و 

HSE گردد.برگ ار می 

 است. HSEیری از اهداف مام این بازنگری، بازنگری طرح 

  HSE طرح اجرای به تعهد. 84 

شده در طرح  HSEدر این بخش از طرح  سازما  تعاد خ د را به اجرای م ارد ذرر  ص ر   HSEمدیر عامل  به 

 آمده است. مرب ط به پی ستتعاد نامه  .دارد مرت ب اعلام می
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 رد مدرك نام مدرك

MSDS شناسنامه م اد شیمیایی FO-541 
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 MP-001 ساختار سازمانی

 IS-003 ماتریس وسایل حفاظت فردی

 FO-059 مز ز انزام رار

 FO-257 مخابرا  یها تیسا HSE ستیچک ل

 FO-256 دادیرو یو بررس قیفرم تحق

 


